੩੦. ।'ਵਧਬਾ ਢਿਲ)ਪ | 

'ਢਿਚ਼ ਜਾਵੇ =! ਬਦਨਾਮ , ਖਾਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, 

ਨੂੰ ਨਹੀਂ। ਕਾ ਤਾਂ ਕਿਧਰ ? ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸਦੇ ਕੋਲੇ? 
ਹਾਇ ! (ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਡਾਡਾ ਮ।ਚਕੇਂ ਹੋ ਪਈ ਅਰ ਦੁਣ 
ਦੁਟਕੇ ਰੋਈ) ਹ/ਇ | ੫੫੧ ਦੇਸ਼ | ਤੇ ਹਾਇ ਵਿਖਾਵੇ 
ਦੀਆਂ ਸਫ', >ਟੈਟੀਆਂ, ਮਜਲਸਾਂ,ਸਮਾਸਾੰ, ਅੰਜਮਨਾ 
ਦੇ ਨੇਢਲ ਦਿਖ7 ਦੇ ਆਰਾ ! ਡਛ ਪਾਲੇ ਘੜ ਦੌੜ 
ਕਰ ਫਟ ਨੇ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਭਰਤ ਨਹੀਂ ! ਓਹੀ 
ਦੂਲਾਂ ਦੀ ?ਜ | ਤੇ ਓਨੀ ਵੇਡਾਂ ਦੀ ਘਰਾਕ ! ਟਾਹੁਕੇ 
ਫੀ ਉੱੱਲੋ ਨਹੀ' ਭਰ ਸਕਦੀ %ਮ/ਕਦ ਕਿਤੇ ਡਾਡੀ 
ਸਟ ਦਤ। ਛਾ ਬੀੜਾ ਉਨ।& “ਵਧਵਾ ਸਹਾਇੜ?? 
ਦੇ ਟ।ਅਰੇ ਮਾਚੇ ਜਾ ਰਨੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋ %ਪਣੇਂ 
ਪੁਰ ਕਿਏ ਦੇ ਘਰ ਆਂ ਬਨੀ ਟੈ9 ਲੈ ਕਰ, ਵਖਕਾਨ 
ਅਖਬਾਰ ' ਨਗੀਮੀ ਸਭ ਗੌਮ | ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਟਫਾਂ 
ਦਿਵਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਚ €ਹ ੩) ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਦਾਵੇ” 

ਵਾ&”; ਪਚ ਘਪ ਫਰਤਣ ਨੂੰ “ਨੱਕ ਰੱਖਣ)”, ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਧੀ, ਗਿਲੇ ਦੀ ਵੈਣ ਗਿਸੇ ਢੀ ਲੂੰਦ, ਫਠਨ ਕੀ, 

ਘਰ ਘਰ; ਬੂਹੇ ਨੂ, ਜੀਓ'। ਬਿਖ ੩ਨ ਰਹੀ ਹੈ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇਸ (ਛਾਰਤ ਫਰ੪) ਵਿ ਦਰਵਜੇ ਦਰਜੇ ੨ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਧਘ ਰਹੇ ਟੋਠ ਦੱਸ ਭੈਣ ! ਓਹ ਦੇਸ ਕਿਸਤਰ 
ਕ੍ਧੇ ਤੇ ਵੁਲੇਂ “ਫਈ ਕਰੋੜ ਦ“ ਬੱਧ? ਚਬ ਦੀਆਂ 
`ਤੰਈੀਆਂ ਰਾਂ` ਵਾਂਗ ਧੁਘ ਰਹੀਆਂ ਨੇਂ, “ਹਇ ! ਛਾਈ 
<ਕ੍ਰੋੜ?? ਨਾਮ ਏੋਕੇ ਸੂਰ ਕੰਬ ਜਾਂਢਾ ਨੇ, ਪਰ ਅਸਾਂ 
ਛਿਬਾਰੀਘ! ਕਰਮ! ਦੀਆੰ ਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਕੀ ਜੋਰ! 
ਯੰਦਰ ਖਾਨੇ ਭਲਿਆਂ ਛਠਿਨਆਂ ਦੀ%! _ਰੰਡੀਅਂ 
'ਧੀਅ। ਲੂਹਾਂ ਪਾਪ ਤੇ ਖੋਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੀਆਂ, >ਸ਼ਦੰਡੇਂ, 








["ਵਧਵਾ 'ਵਲਾਪ | ਚ 
ਟੁਕੜੇ ਡੈਨ! ਨਾਲ ਨਿਕਲਲੇ ਨੱਕ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ 
ਲੱਮਾਂ ਕਰ ਜਾਵੀਆਂ ਨੇ “ਪਤ ਕੀ ਮਜਾਲ 7 ਕਿ ਇਸ 
ਬੇਗੈਰਤੇ ਦੇਸ ਦੇ ਬੇਗ਼-ਤੇ ਮਨਖਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਪਰ ( ਜੋ 
ਕਦੇ ਦੇਤ ਅਰ ਟਸਪਰ ਦੇ ਦਰਦ ਨਲ ਪੀੜਤ 
ਦਿਲ ਰਖਦੇ ਸਨ) ਜਹ ਵੀ ਸਰਕ ਜਾਏ ਇਹ _ਐੱਸੇ 
'ਚਾਖਸ਼ੀ ਸਭਾਓਂ ਦੇ ਮਾ- ੋਗਏ ਨੇ, ਗਿ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਛੁਰਦ ਦੀ ਸਾਂਝ ਇਟਾਂ ਵਿਚ ਮੁਲੋ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹੀ [ 
ਸ਼ੋਕ !ਦਸ ਬੇਦਰਦੀ ਘਟ, ਇਜੇ ਦੇਸ 2 ਵਾਸੀ ਕਵੋ' 
ਤਕ ਫੁਲ ਫੁਲ ਬਹਿ”ਗੇਂ ? 

ਸੁਹਾਗ ਕੌਰ-(ਸਟਾਕੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਟੰਬੂ ਭਰ ਆਈ 
ਅਰ ਕਹਿਣ ਲਬ ਵੰਟ ! ਸੱਧਾ ਸੱਚ ਆਖਿਆ ਈ | 
ਸ਼ੈਡੇ ਪ 4 ਹੋਰਹੇ ੯; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ“ ਪਤਾ ਨਪੀ' ਵਾਨਿਗੁਚੂ 
ਦੀ ਵਰਭਾਹ ਵਿੱਚ ਇਹ ਲੌਕ (ਮਨੁੱਖ, ਜਿਨ੍ਹ 
ਦੀ ਗਰ ਦਨ ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪ੫ ਦਾ ਕਾਤ ਹੈ) ਕਿੱਢਾਂ 
ਮੂੰਹ ਵਿਖਾ ਸਕਨਗੇ ! ਪਦ ਝਣੇ ਕੀ ? 

ਦੁਖਵੰੜੀ-ਸਭ ਲਬ ਬਣ ਸਕਦਾ ਨੈ, ਬੀਰ ਉਠੇ 
ਤੇ ਕਰਕੇ ਕਮਾਗੇ ਵਿਖਾਏ ਵਿਧਵਾ ਵਿਯ'ਹ ਦੀ ਆਮ 
ਬੁਲ੍ਹ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਂ । ਦੇਸ ਤੇਂ ਕੌਮ ਛਾ ਭਲਾ ਜਾਨਣ ਛਾਲੇ 
`ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਥੀ ਓ?ਦਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੂਭੀ ਸਾਹਨਾ ਵਿੱਚਾਂ 
ਇਕ ਸਮਬਨ : ਜਿਲ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂਹਾਂ ਡੈਣਾਂ, 
ਵਿਧਵਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਥ ਅਕਲ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਪਰ ਤਰਸ ਕਰਕੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਗਰ 
`ਦੇਨ, ਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਯੰਟਰ ਅੰਦਰ ਸਿਰ 
ਸੁਆਹ ਨਾ ਪਵਾਂਨ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚੇਂ 
ਪਾਤਭਾਹ ਦੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇਂ ਹੀੰ ਇਸ ਦੁ੫ ਨੂੰ ਗੱਦਨ ਵਾਸਤੇ 














ਤੋੜੇ, (ਵਪਪਾ' ।ਵਰਰਾ੫ 
ਸਭ ਤੋਂ' ਅਗੇ ਵਧਕੇ ਦੇਸ 'ਫਿਚ ਪਹਿਲ ਕੀਤੀ ਸ਼ੀ. , 
ਹੁਣ ਵੀ ਜੇ ਇਹ ਲੋਕ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਖਾਲਸੇ? 
ਬਣਨ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕ `ਹੈ। ਦੁਖੀਆਂ ਅਰ 
ਢਚਦ ਮੰਢਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਦਚ ਕਰਨਦਾ ਬੀੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਜਗਤ ਪਰ ਆਏ ਜਗਤ 
ਗੁਰੂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋ' ਇਨ੍ਹ! ਲੂੰ ਸਪੁਰਫ 
ਗੀਂਤ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡਾ ਤਰਸ ਪਾਵੇ | 

ਪਿਆਂਟੇ ਪਾਠਕੋ | ਦੇਸ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕੋ | ਅਰ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਛਾਸੀਓ | ਇਦ੍ਹਾਂ ਗਰੀਬ, ਅਬਲੀ 'ਬੇਬਬਾਲ 
ਦੁਖਿਆਰਨਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜ | ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈੀ 
ਵਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ੪ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਵਰਵਜੇ ਖੋਲ੍ਹੇ ਗਾਉ 
ਗੁਰੂ ਰਾਖਾ ! ਲਓ ਹੁਣ ਬੱਸ | ਹੋਰ ਵੇਰ ਸਹੀ ! 


ਸਰੀ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾਂ । 
ਸੇ ਵਾਰਿਗੁਟ੍ਹ ਜੀ ਕੀ ਫੜਹ। 
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'ਸਡ ਹਕ ਯਖਕ ਰੱ 
49੦02) <੨੦ <੨੦੨-<<੫੦-ਅਨਾ ਆ ਲਾ, 


'ਇਿਆਤ। ਪਲੀ ਕਿਆ ਕਰੋ ਜ ਧਨ ਕੋਗ ਨਛਾਵੇ । 


ਕਰਣ ਪਲ/ਹ ਕੇਤੇ ਸਾ ਧਲਮਹਿਲ ਨ ਪਾਵੈ 
-->- ਦਰ << 


..ਸਦੇਸ ਭਾਸ਼ਾ <੍ਚਾਰਕ ਲੜਾਂ ਨੰ: ੫੭੧) 


ਹਦ ਦਲ ੯. ਦਰ ੯ ੯ ੫. ਫਲ 


<“>ਬਲਾਵਿਲਾਪ<# 


<੬% ਜਿਸ ਵਿਚ ੩= 
(ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਤੀ ਢਾ ਵਿਠਠ'4, ਬਾਲ ਵਿਵਾਹ 
ਪਿਆਰੀ ਧੀ; ਸਰਾਬੀ ਦੀ 'ਡਿਸਤੀ 
ਅਯੇਗ ਪਤੀ ਢੀ ਪਤ, ਤੇ ਨਿਮ- 
ਣੀਆਂਧੀਆਂਦੇ ਦੁਕਵਦਤਫਭਭੀ 
ਕਵਿਤ/ ਤ ਵਾਰਤ/ ਵਿਰ ਦੱਸੇ ਹਨ। 


੩੩ ਸੇਗ੍ਹ ਕਰ = ਪ੍ਕਸ਼ਕ ਦੂਵ 


ਵੋ 
ਲਾ 





ਦੂੰ ਭਾਈ ਮੋਹਨ ਸ਼ਿੰਘ ਵੈਵ 
ਛੂ ਮਿਉਨਸਿਪਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
1 ਤਰਨ ਤਾਰਨ(-“ਜਾਥ) 


ਅਨ <੨੨੨ “੧੮੨੧੦-੦੨੧੦੦ ੨੧੦ --=ਤਨ ਦਯਾ “ਹਦ (ਦਲਦਲ 


੨੨ ੫੮੦੬: ੭੫੦੭੦: =੨੦:--ਨ ਨਾ “ਨਾ ਤਲ “ਦਾ 








ਹਿੰਦ ਦੇਸ ਅੰਮਡਸਭ ਦੇਤ ਤ ੨ “3 ਵਭ ਮਿੱਘ 

ੋਠੇਜਰ ਤ ਪ੍ਰਿੰਫਰ ਦੇ ਯੱਤ” 5/% ਛਪਿਆ 
੫੦੬੧੦ - >> --%: “੬ 

ਪਹਿਲ) ਫਾਰ ੧੦99 ਫੇਣਾ ਛੋਲੇ 


ਡੱਟ 





ਕੀਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤ ਹੈ ? 


ਜੋ ਸਰਦੇਲ ਾਸ਼। ਪਾਰਕ ਲਜੀ ਸ੍ਰੀ ਤਰਨ 
ਤਾਰਨ ਜੀ 'ਦੇ ੩੮-੨-੧੮ =ੱਕ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਸਾਚੇ 
ਨੂੰ £ਲ=ਕ ਆਸਾਂ ਅਪ ਲਏ ਹਨ, ਤੇ ਟੁਣ ਸਾਂਚੀ 


£₹ ਕਰੀਂ ਸਾਏ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?ਏਹ ਨਵੀ” 2 


6 ਚਚ ਓਇ 


ਪੁਲਤਕ ਤੇ ਟੌਰ ਸਾਦੇ ਪੁਸਤਕ, ਖਾਲਸਾ ਟੈੈਕਟ 
ਸੁਸਾਇਟੀ > ਦੌਕਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਨ ਘ੍ਕਾਰ ਦੇ ਛੀਦੂੰ 
ਨੂੰ ਦੂਨਤਕ ਜ ਚ ੯੪ ਢੀਜਾਂ ਸੀ ਅੰਮਤਨਰ ਜੀ ਤੋ 
ਨੰ ਦ ਹ ਬ £ਰਵਾਂਨ ਦੀ ਲੋਕ ਹੋਵੇ ਸਾਏ" ਮੰਗਵਾ ਲਵੋਂ 
ਤੂੰਯਲੀ ਵਲੀ ਹੀ 'ਰਿਅਮਏਤ ਨਾਲ _ਲੋਜਦੇ ਹਾਂ 
₹ਸ ਭਾਸ਼! ੯ ਪੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਏਸ ਲੜੀ ਦੇ ਸੜਕਾਂ ਇੰ 


[ਨਕਲ 


£ ਦੇ ਪਈ ਬਲੇ ਉੱਦਮ ਨਲ ਕਰਨਾਂ ਵਾਠੀਵਾ ਹੈ 

ਤੇ ਸਮ 83” ਣਾ; ਸਤ ਨੰਬੈਧਆੰ ਵਿਚਟੂੰ 
ਨੰਗਵਕੇ ਵੰਡਣੇ ਛਾਹੀਦੇ _ਹਨ। 
ਤੌ ਬਣਨ; ਛਪਢਾਨ ਤੇ ਢੇਬਣ ਦਾ 
ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਧਦਾ ਰਹੇ । 





ਦਾਸ-ਲਾਭ ਸੰਘ ਯੈੱਡ ਸੈਨਜ਼ ਹਉ 
ਸਬਕਾਂ ਵਾਲੇ,ਬਾਜਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ ੂ 


ਅੰਮੂਤਸਰ 
'੧ਬ ੧੧੧: ਭ੧ਐ 5 ੧ ਵਬਬਾਹਸਾਸਗਾਵਸਲਕਾ ਕਸ ਕਤਬੂ 


ਦ੍‌ ਓ ਸਾਤਗੁਰਪ੍ਰਸਾਢਿ ॥ 


ਅਬਲਾ ਵਿਲਾਪ 


₹-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਲਾਪ ! 

ਪਿਆਰੇ ਪਿਤਾ, ਪੁਤਰ ਵਰ ਛਾਈ ੬੦ ਆਦਿ 
'ਜੋ ਸਾਚੇ ਹੈ' । ਸਨਰ, ਜੇਠ, ਦੇਵਰ; ਪਤਿ; ਪੁਰ ਜਨ ਕੋਂ 
ਸਗ ਬੀਛ ਹਮਰ ਹੈ'। ਦਯਾ ਦਿਸ਼ਦਿ ਕਰੀਏ ਬੋੜੀ 
ਸੀ ਸੁਨਏ' ਹਮ ਕਿਆ! ਕਹੜੀ ਹੈ' । ਅਬਲ। ਹੋਕਢ 
ਸਬਲ' ਕੇ ਘਰ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਮ ਰਹਤੀ ਹੈ'॥ਢ॥ 
ਕਿਏਨੇ ਹੀ ਤੁਮ ਮਜਿਸਟਟੇਵ ਜਜ ਨਯਾਯਾਸਨ ਕੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀ । ਬੜੇ ਸ਼ਰਮ ਕੀ ਬਾਤ ਦੇਖ ਟੇ ਪਾਵਾਂ ਤੁਮ 
ਸੋਹੀ ਨਾਰੀ । ਅਬ ਤਕ ਰਹੀ” ੮ਦ, ਮੈ' ਭਾਲੇ ਦੁਖ 
ਅਪਨੇ ਭਾਰੀ ਭਾਰੀ । ਪਰ ਅਬ ਟਹੀ” 'ੂਹੀ ਜਾਤੀ ਹੈ 
'ਬਿਪੜਿ ਮਰਮ ਕਿੰਤਨ ਕਾਰ) ॥੬੩॥ ਅਪਨੀ ਢੁਸ਼ਾ 
ਯਾਦ ਕਰਤੋਂ ਹੀ ਫਦਾ ਕਲੇਜਾ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਨਿਕਲ ਪੇਫ 
ਕੇ ਡੀਤਰ ਮੇ ਵਹ ਮੂੰਹ ਮੇ' ਅਘ ਆ ਜਾਤਾ ਹੈ ) ਕੀਆ 
ਕੋਲ ਅਪਰਾਸ਼ | ਹਾਂਯ |! ਕੁਛ ਨਹੀ ਸਮਬ ਮੇ ਆਡਾ 
ਹੈ.। ਨਿਫਪਰਾਧ ਨਿਰਬਲਨਾਰੀਗਣ _ਲ੍ਿਥਾ ਸਤਾ 
ਜਾਂਤ) ਹੈ ॥ ੩॥ ਯਦਿ ਨ ਜਗਤ ਮੇ” ਹੋਵੇ' ਹਮ ਤੋਂ ਨਾਸ਼ 


੩ [ਅਬਲਾ ਥਿਲਾਪ] 
ਟਰੋ' ਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਰੱਖੀ ਰਹੇ ਬੁੱਧ, ਵਿੱਦਿਮਾ, ਝਲ 
ਕਾਮ ਹੀ ਕੁਛ ਡੀ ਆਵੇਂ । ਹਠੀਅਨ; ਜ੍ਤੀਅਨ, 
ਭਗਤਨ, ਸੂਰਨ ਜਨਮ ਹਮੀ' ਸੇ ਪਾਯਾ ਹੈ । ਦੇਸ਼ ਹਿਭੂ 
ਜੋ ੁਏ 'ਸੰਡੀ ਕੋ ਹਮ ਲੇ ਗੋਦ ਖਿਲਾਯਾਹੈ।੪॥ 
ਜਿਸ ਘਰ ਮੇ` ਹਮ ਨਹ” ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ੩ੀ ਆਬਾਣ ਹੋਂ 
ਜਾਤਾ ਹੇ। ਕਦਮ ਹਮਾਂਰੇ ਪੜਤੇਂ ਹੀ ਵਹ ਨੌਦਨ ਬਨ 
ਬਨ ਜਾਤ ਹੈ ॥ ਦੁਖ ਮੋ ਹਮ ਜੀਜਾਨ ਹੋਮ ਤਤ ਸਾਬ 
ਤੁਮਾਰ/ ਵੇਤੀ ਹੈ”। ਬੁਮਹੇ' ਖਿਲਾ ਕਰ ਰੂਖਾ ਸੁਖਾ ਜੋ 
ਬਤਾ ਖਾ ਲੇਂਤੀ ਹੈੱ ।:੫॥ ਜਹਾਂ ਹਮਾਦ! ਆਵਰ 
`ਤਾ ਵਹੀ” ਦੇਵਤਾ ਕਰਤੇ ਫਾਸ। ਜਹਾਂ ਨਿਰਾਇਰ ਹੋਤਾ 
ਵਹ ਘਰ ਹੋ ਜਾਂਤਾ ਹੈ ਸੱਤਜਾ ਨਾਸ ॥ ਦੇਖੋ ਖੋਲ 
ਪੋਥੀਆਂ ਅਪਨੀ ਯਹ ਗੁਨੀਅਨ ਕੀ ਬਾਨੀ ਹੈ । ਤੁਮ 
ਮੇਂ ਸੇ ਕਿਸ ਸੇ ਕਿਸ ਸੇ ਯਹ ਗਈ ਯਥ' ਵਿਧ ਮਾਨੀ 
ਹੈ॥ ੬॥ ਸਚ ਪੁਛੋ ਤੋ ਹਮ ਹੇ ਭਾਈ ਅਪਨੇ ਘਰ ਕੀ 
ਮਹਾਰਨੀ । ਖੁਸ਼ੀਉ' ਮੇ' ਹਮ ਖਬੀ_ਮਨਾਵੇ' ਦੁਖ 
ਮਾਂ ਬਰਾ ਨ ਘਬਰਾਨੀ ॥ ਪਛਲੇ ਪਰ ਬਿਪੱਤਿ ਹਮਸੇ 
ਹੀ ਮਿਲਾ ਤੁਗ੍ਹ' ਢਿਲਰਸਾ ਹੈ । “ਡੀਰ” ,ਬਲਾਯਾ 
ਤਿਸ ਪਰ_ਹਮ- ਕੋ ਤੁਮ ਨੇ ਅਜਥ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ (੭॥ 
ਇੱਬ ਤੇ ਯੌਰ ਆਬਰੂ ਸਾਰੀ ਜਿਸ ਪਤ ਤਮ ਇਤਰਾੜੇ 
ਹੋ।ਨਜ ਬਰਾ ਬੰਧੁ ਵਰ ਪਿਆਰੇ ਉਸੇ ਕਹਾਂ ਸੇ ਪਾਤੇ 
`ੋਂ। 'ਮਗਭ ਨੇਕ ਚਲਨੀ ਸੇ ਹਮ ਨੇ ਜ਼ਰਾ ਕੁਲ ਹੋਂ 
ਜਾਤੀ ਹੈ । ਚਾਹੋ ਯਤਨ ਕਰੋਂ ਤੁਮ ਲਾਖੇ' ਤਿਰਨ ਹਾਥ 
ਵਹ ਆਤੀ ਹੈ॥ ੮॥ ਪਤਿ ਕੋ ਦੇਵ ਤੁਲਜ ਹਮ ਮਾਨੇੱ 
ਬੱਚੇ ਕ) ਡੀ ਢਾਸੀ ਹ। ਸੇਵਾ ਸਦ ੪ਰੇ' ਨਹਿ ਸੋਫੇ 


[ਅਬਲਾ ਬਿਲਾਪ] ੫ 

ਕੂਖੀ ਹੈ' ਯਾ ਪਿਆਸੀ ਹੈ'। ਧਰਮ ਕਰਮ ਤੁਮ ਜਿਸੇ 

ਪੁਕਾਰੇ ਉਸੇ ਹਮੀ' ਮੇ' ਪਾਓਗੇ । 2ੋਚੋਂ ਸਮਝੋ ਅਬੀ 
ਨਹੀਂ ਤੋ ਢਿਰ ਪੀਛੇ ੫ਛਤਓਗੇ ॥੬। ਯਦਿ ਅਭਾਗਯ 
ਫਸ ਅਪਨੇ ਪਤਿ ਕਾ ਛਿਰ ਵਿਯੋਗ ਦੁਖ ਪਾਤੀ ਹੈ”। 
ਪਰਿਣਾਮੋ' ਪਰ ਧਿਆਨ _ਲ ਦੇਕਰ ਜੀਤੀ ਹੀ ਜਲ 
ਲਾਤੀ ਹੈ” ॥ ਦੁਰਾ ਛਰਣ ਮੇ ਤੁਸ੍ਰੇਂ ਵੇਖ ਰਤ _ ਕਿਲ 
“ਬਲਖ ਰਹਿ ਜਾਤੀ ਹੈ'। ਵਸ਼ ਠੁਛ ਨਹੀਂ” ਕਰੇ' ਕਯਾ 
ਤੁਮ ਸੇ' ਕੇਵਲ ਹਾ । ਬਾਤੀ ਹੈ'॥ ₹3 # ਧੈਦਾ ਜਹ 
ਹੂਈ ਹਮ ਘਰ ਮੇ” ' ਨੱਨਨਾਣਾ ਛਾਂ ਜਾਤਾ ; ਲੈ । ਬਲੇ ਬੜੇ 
ਕੁਲਵਾਨੋ ਕ! ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਫੀਭਾ ਪੜ ਜਾਤਾ ਹੈ ॥_ ਕੰਲ੍ਯਾ 
ਨਹੀ" ਬਲਾ ਯਹ ਕੋਈ ਯਹੀ ਬਿੱਤ ਮੇ“ ਘੜਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੀ ਕਿਸੀੇ ਊਪਰ ਮਾਨੋ ਬੱਜਰ ਪਾਤ ਨੋ 'ਲਾਕਾਹੈ।ਵਢ 
ਹੇ ਭਗਥਾਨ ! ਭਲ ਫਿਰ ਕਿਉ ੩੫ ਹਮੇ ਹਾ | 
'ਉਪਜਾਤੇ ਹੋ ? ਕਯਾ ਨਾਂ ਹਮਰੇ ਲਿਲ਼ੇ ਲਿਜ਼ਾਨਾ ਕਗੀ” 
ਔਰ ਤੁਮ ਪਾੜੇ ਹੋ ? ਨਾਰੀ, ਨਰ, ਦੋਨੋ“ ਹੀ ਜਗ ਸੇ 

ਯਾਦ ਪ੍ਬ ਤੁਸੀ _ਪਠਾਤੇ ਹੋ ! ਤੋ ਕਹਿਲੀ ਕਿਸ 
ਜਿਲੇ ਦਯਾ ਮਯ | ਧੱਖਛਪਾਤ ਦਿਖਲਾਤੇ ਹੋ । ੧੨॥ 
ਜੋਂ ਬਲ ਗਈ ਮੌਤ ਕੇ ਮੁੰਹ ਮੇ ਜਲਦ ਬੜੀ ਹੋ ਜਾਤੀ 
ਹੈ'। ਮਾਤ) ਪਿਤ) ਬੰਧ ਵਰਗੌ” ਕੇ ਟਕਮ ਸੇਵ 
ਬਾੜੀ ਹੈਂ। ਕਾਮ ਮਹਾਂ ਮੈਂਲੇਂ ਘਰ ਕੇਂ ਸਬ ਕ>ਣੇ ਮੇਂ 
ਨ ਲਜਾਤੀ ਹੈ”। ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਤਾ ਘਾ ਪੀ ਗਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸੇ ਸਾੜੀ ਹੈ ੧੩॥ ਕੂਜਾ; ਕਰਕਣ, 
ਬਰਤਨ, ਲੱਗਾ, ਯੋਬਰ ਸਦਾ ਉਠਾੜੀ ਹੈ । ਸਿੱਖਾਂ 
ਐੱਚ ਕਗੀਂ ਕੌਂਸਲ ਹੇ ਇਬਨਾ ਹੀ ਸੁਖ ਧਾਂਡੀ ਹੈ!॥ 
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ਲੋ ਵਿੱਦਤਾ ਪੁਰਖੋ' ਕੌ ਸੁਖ ਕਢ ਸੁਧਾ ਸਦਸ ਮੰਗਲ= 
ਗਾਰੀ । ਵਨੀ ਹਮਾਂਰੇ 'ਲਯੇ ਵਿਖਮ ਫਿਖ ! ਵਿਮਲ 
ਬੁਥੀ ਕੀ ਬਲਿਹਾਰੀ।, ੧੪। ਵਕਾਰ ਯੋਗੜ ਹੋਨੇ ਪਰ 
ਦੁਖਤਿ ਹੋਂਤੀ ਲਾਜੋ' ਮਰਭੀ ਹੈ । ਗਾਂਟੇ ਸੀ ਸਬ ਕੇ 
ਬਾਂਖੇ' ਮੇ' ਨਿਸਿ ਵਿਨ ਖਰਭ। ਕਢਤੀ ਹੈ ॥ ਕਿਤਨੀ ਹੀ 
ਆਮਦਣ ਕੁਵਾਰੀ ਹਮ ਸੇਂ' ਸੇਂ ਰਹ ਜਾਤ ਹੈ'। ਮਲ ਹੀ 
ਮਲ ਸੈਤਾਪ ਤਾਂਪ ਸੇ ਤਨ ਢੁਪ ਦਾਪ ਕਲਾਤੀ ਹੈ'॥ ੧੫ 
ਦਿ ਕੁਲੀਨ 'ਨਰਟਨ ਕੇ ਘਰ ਮੇ' ਜਨਮ ਹਮਾਰਾ 
ਹੋਤਾ ਹੈ । ਝ ਅਬਲਾ ਸਮਦਾਯ਼ ਜਨਮ ਛਰ ਹਾਲ ਸਗੀ 
ਸੁਖ ਖੋਤ। ਹੈ । ਬੀਸ ਬਰਖ ਮੇ' ਯਦਿ ਵਿਵਾਹ ਗੌਨਾਂ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੇ ਹੋੜ! ਹੈ। ਪਤਿ ਘਰ ਕੀ ਤਾੜਨਾ ਯਾਢ 
ਕਰ ਝ਼ਾਰ ਜ਼ਾਰ ਕਹ ਰੋਂਤ। ਹੈ ॥ ₹੬॥ ਖਾਨੇਂ ਕੌ ਨ ਪੇਵ 
ਭਫ ਮਿਲਤਾ ਨਥ ਬਿਛਿਆ ਬਿਕ ਜਾਤੀ ਹੈ। ਬਰਾ 
ਚਰ ਸੀ ਭੀ ਬਾਤੋ' ਪਰ ਨਿਤ ਡੰਡੇ ਹਮ ਝਾਤੀ ਹੈ'॥ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਹੀ ਜਲਤੀ ਰਹਿਤੀ ਹਮ ਜਬ ਦੁਖ ਅਤਿ 
ਘਧਿਕਾਤਾ ਹੈ। "ਡਰ ਪਾਪੀ 'ਤਨ ਪਿਤਾ ਭਵਨ ਮੇੱ 
ਆਕਰ _ਆਸ਼ਯ _ਪਾਤਾ ਹੈ ॥ ₹੭ ॥ ਇਸ ਬੂਠੀ 
ਕੁਲੀਨਤਾ ਕੋ ਹੈ ਗਿਨ ਕਰ ਲਾਖ ਬਾਰ ਧਿਰਕਾਰ ? 
ਜਿਸਕੇ ਕਾਰਨ ਹਮ ਅਬਲਾ ਸਡ ਪਾਤੀ ਇਤਨਾ ਦੁੱਖ 
ਅਪਾਰ । ਕਿਸ ਮੂੰਹ ਸਤੁਮ_ਨਕਾਯੀ ਪਰਮੋਸੂਫ ਕੇ 
'ਸਲਮੁਖ ਜਾਵੋਰ ? ਕਾਂ ਕਹ ਉਸਕੇ ਅਣਲ ਠਕਾਯ 
ਸੱ ਪਰਿਤਾਡ ਤੁਮ ਪਾਵੇਂਗੇ ? ॥ ₹੮ ॥ ਯਦਿ ਅਡਾਗਯ 
ਸੇ ਕਰੀ” ਹਮਾਰੇ ਦੁਅਮਸੁਹਾਗਲ ਪਣ ਕ। ਲਾਸ਼ । ਯਗੀਂ 
ਮੇਂ ਜੀਤੇ. ਹੈ ਸਿਛ੨॥ ਗੋਕਬ ਨਰਕ ਕੁੰਡ ੩3 ਵਾਸ ॥ 
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ਜਿਸਨੇ ਪੁਰਖ ਜਾਂਤ ਕੋ ਜਗ ਮੇਂ' ਨਜਾਯਾਧੀਸ਼ ਬਨਾਯਾ 
ਹੈ। ਉਸੀ ਨਿਠੁਰ ਨੇ ਸਬ ਸਹਨੇ ਮੇ' ਬੱਜਰ ਹਸੇ' ਉਪ 
ਜਾਯਾ ਹੈ ॥ ੮੮॥ “ਕਿਸ ਸੇ' ਕਹੇਂ ਵਿਧਵਾਪਨ ਕੇ ਦੁਖ 
ਕੋਇ ਨ ਸੁਣਨੇ ਵਾਲ ਹੈ 1 ਬਜਰ ਹ੍ਰਦਯ ਲੋਕ ਲਾੜ 
ਫਤਿ ਸਭਨ ਮੈਬੰਧੀ ਢਾਲਾ ਹੈ ਦੇਖਾਂ ਨਹ ਮੁਖ ਮੂਲ 
ਪੜੀ ਕਾ ਸ੍ਰਸੁਰ ਗ੍ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਪੇਖਾ ਹੈ । ਹੋਸ਼ ਮੂਲ ਠਰਿ 
-ਕਛ ਦੁਨੀਅ! ਕੀ ਪਤੀ ਪਰੇਮ ਕਿਆ) ਲੇਖਹੈਨ॥ ₹੬ 
ਖਰ ਹਾਂ ਪਤ) ਵਿਛੁਕਦੇ ਹੀ ਦੁਖ ਪਰਬਤ ਹਮ ਪਰ 
ਪਕਤ ਹੈ । ਤ। ਭਰਾਤ ਸੁਤਾਦਿ ਸੋਬੰਧ) ਹਰ ਬਿਕ 
ਦੁਬਮਨ ਬੜਹਤ। ਹੈ ॥ ਕਿਸਹੂੰ ਦੁਖ ਨਹਿ ਦਿਖੇਂ ਅਸਾਡ£ 
ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਹਦ ਨੇ'। ਲਾਡਾਂ ( ਪਾਲੀ ਦਿਲ ਦਾ ਦੁਕਕਾ 
ਮੂਲ ਨ ਦੇਖ ਸੁਖੇਂਦੇ ਨੇ'॥੨੦। ਵਾਤ ਨ ਪੁਛਦੇ ਪੇਕੇ 
ਸਹੁਰੇ ਕੋ ਫਰਯਾਢ ਨ ਸੁਣਦਾ ਏਂ ।ਥਂ ਨਾਂ ਕਿੱਤਾ ਸੁਘ 
ਵਾਂ ਕੋਈ ਸਾਕ ਸੈਬੰਧ ਨ ਗੁਣਦਾ ਏ ॥ ਫਿਰ5 ਸੁ 
ਵਿਚ ਜਗ ਢਿਛ ਸਾਰੇ ਅਸੀ ਨਿੱਤ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਹਾਂਵੇ । 
ਵਿਧਵਾਪਨ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਹਿਤ_ ਦੇਡ ਹਿਤੂ ਨਹਿ 
ਕਛੁ ਭਾਵੇ' ਕਢ ਮਹਾਂ ਮਲਿਨ ਸੇ ਮਲਿਨ ਕਾਮ ਰਮ 
ਕਚਭੀ ਰਹਿਤੀ ਹੈ' ਵਿਨ ਰਾਤ । ਦੁਖੀ 'ਢੇਖਖਤਿ,ਪਿਤ 
ਪੁਤ ਕੌ ਵਕਾਕੁਲ ਹੋ ਕ੍ਰਿਸ ਕਰਤੀ ਗਾਤ ॥ `ਹੇ ਭਗਵਾਨ[ 
ਹਾਯ ! ਤਿਸ ਪਰ ਡੀ ਉਪਮਾ ਕੌਸੀ ਪਾਤੀ ਹੇ । ਢੌਛ 
ਤੁਲਯ ਤਕਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਮੀ ਬਨਾਈ ਜਾਂਤੀ ਹੈਂ।੨੨॥ 
ਕਥੀ ਗਬੀ ਗੁੜੀਆਂ ਸੀ ਬਚਪਨ ਹੀ ਮੇ ਥਿਯਾਹੀ 
ਸਾੜੀ ਹੈ'।ਜਿਸ ਕੇ ਕਾਰਣ ਹੀ ਅਤ ਦੁਖ ਸਹ ਦੁੱਖ 
-ਜਲਮ ਭਰ ਪਾਤੀ ਹੈ' ।। ਪਿਆਰੇ ਪਿਤਾ ਬੰਧੁ ਵਰ ਤੁਮ 





ਦ [ਅਬਲਾ ਵਿਲਾਪ] 
ਕਬ ਭਲਾ ਹੋਸ਼ ? ਆਵੋਨੇ ? ਕਬ ਹਮ ਦੁਖੀ ਦੀਨ 
ਅ੩੦:ਓ' ਪਰ ਤੁਮ ਦਲ "ਦਖ!ਵੇਗੇ । ੨੩॥ ਵੈਰੀਂ 
ਪਿਤ! ਕਈ ਹਨ ₹ਸ਼ਮਨ ਅਸਾਂ ਅਨਬਾਂ ਏਲਨ ੜੋ। 
ਪਿਤਾ ਪਿਤਮਾਂ ਤੇ ਭੀ ਛਿਧ ਜੋ ਪਲੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਏ ਖੇਛਨ 
ਜੋ। ਬਲਢੀ (ਲਈ ਏਸ ਤੇ' ਏੰਗੀ ਵਿਸ ਵਿਵਾਹ ਨਾ 
ਭਾਤਾ ਨੈ । ਦੁਖ ਜਾ ਦ ਖ ਨ ਭਾਸਨ ਕਿਸ ਨੂੰ ਠੋਇ ਲ 
ਮੂਲ ਛ ਜਾਤ ਹੈ। ੨੪॥ ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਏ ਦੋ ਨਹੀ ਜਿਨਹੋਂ” 
ਨੌ” ਲਿਖਿਆਂ ਨਟ' ਗਬੀ ਪਾਈ । ਉਨਨੇ ਸਾਥ ਬਾ 
ਲੀ ਕਰਤ ਸਨੁ ਛਤੇ ਹੋ ਦੇ ਭਈ ॥ ਪਰ ਹਮ ਜੋ ਘਰ 
ਗੇ ਹੀ ਰ/ਹਤੀ” ਜਿਨ?” ਸਭ >ਘ ੫੨ ਨੋ । ਉਠਹੇ 
ਮੂਢ ਰਖਨੇਂ ਮੇ' ਕਿਉ” ੨% ਛਰਾ ਨਟੀ' ਸ਼ਰਮਾਤੇ ਹੋ ? 
॥੨੫॥ ਸਡ ਕੇ ਸਭ ਦਿਨ ਨਹੀ' ਬਰਾਖਦ ਯਾਂਤੇ ਇਸਮੇ” 
ਠਹੀ' ਵਿਵਾਦ । ਕਡੀ ਅਵਸ਼ਯ ਮਿਨੇਂਗੀ ਹਮਕੋਂ ਭੀ 
ਦੁਲੀਆਂ ਮੇ ਮੇਂਦੁਪ ਕੀ ਦਾਢ। ਟੰ ਹਮਕੋਂ 'ਢਿਲ੍ਹਾਸ 'ਹਰਢਯ 
'ਸੇ ਆਰੇ ਵਹ ਦਿਨ ਆਵੇਂਰ!। ਨੇ ਅਣਲ਼ਾਯ ਹੋ ਰਹਾ 
'ਉਸਕ। ਸਬ ਟਿਸਬ ਏਕ ਜਾਵੇਰਾ ।੨੬॥ ਛੱੜੋ ਸਥ 
ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੁ ਲਨ ਗੀ ਛੋਲੋ ਅਬ ਤੋ ਨਿਣੁਦ/ਈ । ੩ਟਜ 
`ਹੋ ਕਾ ਯੰਧ ਹ ਧੁੰਦ ਹੈ £ਨਿਲ ਹੇ ੫ਿ%> ਭਾਈ ॥ 
ਜਿਸ ਮੇ” ਬਨੇ ਬਾਤ ਵਹ । ਕਰਿਈ ਰਖ ਲਜਿਯੋ ਹਮਾਰੀ 
ਲਾਜ । ਦੁਖ ਸਾਗਰ ਨੇ'ਛਬ ਰਹਾਂ ਹੈ ਅਬਲਓੱ'ਕ 
ਜੀਰਣ ਜਹਾਜ ॥ ੨>॥ 











[ਅਬਲਾ ਵਿਲ/ਪ] ੯ 
੨-ਇਕ ਬਾਲ ਵਿਵਾਹੀ ਦਾ ਵਿਰਲਾ੫[ 


ਵਾਲ ਵਿਵਾਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀਤਾ ਏਹਾਣਨ ਓਂ 1 
ਹਰਦਮ ਮੈ' ਦੁਖੀਆ ਦੋਵਾਂ ਬਾਰੋ ਹੀ ਜ਼ਾਰ ਓ| 
(੮) ਆਈ” ਨੀ ਮਾਏ ਦੇਖੀ" ਦ) ਦੇ ਤੂੰ ਦੁਖੜੇ, 
ਤਰਸਾਂ ਤੇ ਤੜਫ! ਦੇਖਣ ਹਿਤ ਪਤੀ ਮੁਖਸੋ, ਕਾਫੇ 
ਜਵਾਈ ਤੇਦੇ ਲੰਗੇ ਨਾਂ ਹਾਲ ਓ। ਬਾਲ ਬਿਛਾਹਕੇ ਮੈਨੂੰ: 

(੨) ਰਾਤਾਂ ਤੇ ਇਨ ਮੇਂੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨੀ ਲੁਖੜੇ, ਪੜੀ 
ਗਲਤਾਨ ਅਪਨ ਐਥਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖੜੇ,ਦੇਖੋ !ਪਤਾ ਜੀ ਮੇਰ 
ਆਕੇ ਇਹ ਹਾਲ ਉ , ੪ਲ ਛਿਫਾਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀਤਾ: 

(੩) ਖੋਟੇ ਤੇ ਕੰਮੀ' ਮਾਲਕ ਸ੩ ੮ ਨ ਉਜੜਿਅ£ 
ਲਾਡੀ' /ਪਤ! ਮਾਤਾ ਪਹਿਲੋਂ ਨਾਂ ਤਾ'ੜ਼ਅ; ਹਣ ਨੀਂ 
ਓਹ ਫਹ ਗਲੇ “ਸਰ ਤੇ ਮੌੜ ਦੇ ਗਾਲ ਓ । ਬਾਲ 
ਥਿਵਾਗ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀਤਾ ਬੇਹਾਲ ਓ ] 

(੪) ਘਰ ਤਾੰ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਡਾਢੇ ਲਾਡ _ਲਭਵਦੇਂ, 
ਵੀਰਾਂ ਤੋ' ਵੱਧ ਮੇਰਾ ਮਾਨ ਰਖਾਂਵਦੇ; ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ 
ਡਾਢਾ ਕਹਿਰ ਗਹਾਰ ਓ । ਬਠਲ ਬਿਢਾਹ ਕੇਂ ਮੈਨੂੰ ਗੀਤਾ: 

(੫) ਗੁੰਡੀ ਤੇ ਗੁੱਝੇ ਮੈਂ' ਸਾਂ ਸਦਾ ਵਿਆਂਹਵਦੀ, 
ਪਰ ਓਹ ਖੇਡ ਲੀਗਾੰ ਮਿੱਟੀ ਸੀ ਡਾਂਵਦੀ, ਤੁਸਾਂ ਤੀ 
ਗੀਤ ਮੇਰਾ ਓਹੋਂ ਹੀ ਹਾਲ ਓ । ਬਾਲ ਬਿਵਾਹ ਕੇ: 

(੬) ਘਰ ਤਾਂ ਸੀ ਤੁਸਾਂ ਲੀਤਾ ਦੇਖ ਵਡੇਰਾ, 
'ਸੇਨ! ਤੇ ਛਦੀ ਇੱਟਾਂ ਹੋਰ ਬਬੇਰੜਾ, ਪਰ ਨਾਂ ਇਰ 
ਦਿਖਤਾਂ ਜਾਉ ਐਥਾਂ ਢੀ ਛਾਲ ਓ। ਬਾਲ ਬਿਵਾਹ ਕੇ: 
(॥#ਨੇ ਭੇ ਬਾਂਦੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀਕਰ ਛਬਾਵਸਾ; 


`ਦੋਕ:-, 


੧੦ [ਅਬਲਾ ਵਿਲ/ਪ] 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਾਂ ਓਹ ਛੀ ਰਹ ਗਏ ਕਿਬੋ' ਘਿਆਵਸਾਂ, ਪਦੇ 
ਪੜੀ ਦੇ ਕੀਤ। ਬਿਰਹੋ' ਬੇਹਾਲ ਓ । ਬਾਲ ਕਿਚਾਹ 

(੮) ਵਿੱਦਕਾ ਨ! ਵਿੱਤੀ ਮੈਲੂੰ ਗੁਣ ਡੀ ਨਾਂ ਕੋਈ 
ਜੀ; ਲਾਡ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਿਦਯਾ ਪਤਿ ਭੀ ਨਾਂ ਹੋਈ ਜੀ; 
ਤਾਹੀਉ' ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਏਡਾ ਛੈੜਾ ਇਹ ਹਾਲ ਓਂ । 
ਬਾਲ 'ਬਿਢਾਂਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀਤਾ ਬੇਹਾਲ ਓ || 

(€)੩ -ਬਾਨਨ ਸਢਸਯਾ ਗੁਲ ਨਹੀਂ ਪਰਖਾਂਵਦੇ, 
ਕਾਰੇ ਤੇ ਛੋੜ ਹੋਵੇਂ ਨ਼ਰੀ ਨਾਂ ਆਂਵਦੇ,ਧਨ ਤਾਂ ਹੈ ਐੱਸੇ 
ਜੈਂਸੇ ਧੁੱਪ ਛਾਂ ਹਾਲ ਓ । ਬਲ ਧਿਵਾਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ: 

ਕਿ ਬਾਲ '੫ਵਾਹ ਤੇ ਸਭੇ ਕਬ ਨਸਾਂਵਦਾ; 
ਕਰਮੀ” ਸਦਾ ਮਨ ਰਖਾਂਵਵਾ; ਤਨ; ਮਨ; ਧਨ; 
ਲੇ ਹੀ ਹਾਲ ਓ। ਬਧਲ 'ਬਿਵਹ ਕੇ: 

(੮੬) ਪਹਲੇ ਤਾਂ ਕੂੜੀ ਜਾਤਾਂ ਬੈਨ੍ਹ ਵਖਾਦੀਆਂ, 
ਜੋੜੇ ੩ ਯੋਗ ਨਾਹੀ“ ਦੇਣ ਮਿਲਾਂਦੀਆਂ, _ਉਤੋ' ਏਹ 
ਹੋਰ ਫੜ ਲਈ ਛੈਕੀ ਕੀ ਬ਼ਰਲ ਉਂ । ਕਾਲ ਬਿਵਾਹ ਕੇ: 

(੨੨) ਬਾਲ ਖਿਥਾਂਹਦੇ ਜੇਹੜੇ ਕਹਿਰ ਕਮਾਂਵ ਦੇ, 
ਸਣੇ' ਉਲਾਢ ਭਾਰੇ ਦੁੱਖ ਉਠਾਂਵਦੇ, ਲੈਦੇ ਨ ਮੂਲ 
ਉਹੋ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਓ। ੩।ਠ ਬਿਵਾਹ ਕੇ: 

(੧੩) ਗੁਣ ਅਵਰ ਣ: ਬਾਲਾਂ ਨਜ਼ਵ ਨਾਂ ਅਚਿਦੇ, 
ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਜਿਖਾਂਵਦੇ, ਹੋਏ ਜਰਲ ਕਿ 
ਗਾਵੇ ਅਤਿ ਬਰਿਆਜ਼ ੨; ਬਾਲ. ਵਿਵਾਹ.ਕੇ: 

(੧੪) ਹਨ ਤੇ ਵਡ) ਭੁਲ ਝਾੜ ਬਕਰਬ ਹੈ, 
ਥੰਗੇ ਮਹੱਛ ਸਲੁਰੇ ਕਿਸੇ ਲ ਅਰਛ ਹੈ, ਜੇਗਰ ਨ ਹੋਵੇਂ 
ਪਝੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਆਨ ਓ । ਬਨ ਵਾਹ ਕੇ% 


। ਕੋ 
੩ 
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[ਅਬਲਾ ਵਿਲਾਪ] ਦ੍ਢ 

(₹੫) ਜੇ ਵਿਦ੍ਹਾਨ ਪਤੀ ਯੋਗ ਹੈ ਹੋਢ ਵਾ, ਉਮਵਾ 
ਤੇ ਰੂਪ ਗੁਣ ਜੋੜਾ ਹੈ ਸੋਂਹਵਦਾ, ਦਖ ਭੀ ਸੁਖ ਹੋਵਲ 
ਵੱਲੋਂ ਸਭ ਕਾਰ ਓਂ। ਬਾਲ ਬਿਵਾਂਹ ਕੇ: 

(੧੬) ਜੇ ਕੁਲ ਸੋਹਣੀ ਘਰ ਧਨ ਭਰਪੂਰ ਹੋ, 
ਯੋਗ ਪਤੀ ਨਹੀਂ ਟਖ ਸਭ ਬੂਰ ਹੋਂ; ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਧੈੱਢੀ 
ਭਾਵੀ ਮਣਕੇ ਘਾਂਲ ਓ। ਬਾਲ 'ਿਵਾਂਹ ਕੇਂ: 

(2) ਬਾਲ 'ਿਵਾਨੇ ਨਹੀ" ਨਿਯਮ ਸੈਡਾਲਦੇ, 
ਜਾਣੂੰ ਨਾਂ ਹੋਂਦ ਵਰਤੋ' ਗਹਸਥ ਦੀ ਹਾਲ ਦੇ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਲੈ'ਦੇ ਸਰੀਰ ਡੀ ਗਾਲ ਓ । ਬਾਲ ਬਿਵਾ/ਹ ਕੇਂ: 

(੨੮) ਬਾਲ ਜੇ ਹੋਵੇਂ ਲੋਂਕੇ ਸੋਹਿਣੀ ਕੁਲ ਢਾ, 
ਭਠਿਨਮਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਤੇ ਧਨ ਬੀ ਜਲਾ; ਪਰ ਨਾਂ ਜੇ 
ਫੜਦਾ ਪਿਛ' ਭਿਨਮਂ ਈ ਕਾਰ ਓ । ਬਲ ਬਿਢਾਹ ਕੇ: 

(੨੯) ਲੋਕੋਂ ਮੇ' ਦੁੱਖਾਂ ਮਾਰੀ ਕਰਦੀ ਪੁਕਾਰ ਜੇ, 
ਬਾਲ 'ਬਿਢਹ ਨ ਕਰੀਉਓ ਏਹ ਬਦਕਾਰ ਜੇ, ਧੀਆਂ 
ਲਿਮਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇ'ਦਾ ਇਹ ਗਾਲ ਓ । ਬਾਲ (ਬਵਾਹਕੇ: 

(੨੦) ਉਮਰਾ ਜਵਾਨ ਹੋਵੇਂ ਗੁਣ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋ 
ਤਦੋਂ“ ਹ। ਯੋਗ ਵਫ ਢਾ ਦੇਣਾ ਧਯਾਨ ਹੋ, ਧੀਆਂ 
ਲਿਮਾਣੀਆਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਜੀ ਸਾਰ ਓ। ਬਾਲ ਬਿਵਾਹ ਕੇ 
ਮੈਲੂੰ ਕੀਤਾ ਬੇਹਾਲ ਓ॥ 

<< ਦਾਤ 


੩-ਪਿਆਰੀ ਧੀ ਦੀ ਵਰਯਾਦ 


ਰੱਖੀ' ਨੀ ਨੱਕ ਆਏ ਯੂੜਾ ਸੰਗਲ ਕੇ; ਲੀ ਹੱਥ 
ਅਵੀ ਪਿਆਰੀ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਗਾਲ ਕੇ, ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਦੰਗ 


1 [ਅਤਲਾ ਵਿਲਾਖ] 
`ਦੇਦੀ ਜਮੀ ਨੂੰ ਖਾਦ ਓਂ । ਜਾਭਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੇ ਕੀਬਾ 
ਬਰਬਾਦ ਓ ॥ ੧। 
ਜਾਤ ਦੇ ਪਿਛੇ ਧੀਆਂ ਘੋਲ ਘਮਾਈਆਂ, ਜੱਗ 
ਤੇ ਆਈਆਂ ਐਵੇ ਅਵਲ ਗਵਾਈਆਂ; £ਲੇ ਨਾਂ ਯੋਗ 
ਕੋੜੇ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਓ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੇ:॥੨॥ 
ਵਿੱਦਕ ੫ਨ੧ਈ ਛੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ; 
ਸੀਢਨ ਜਫਲਤ। ₹ਸੀ £ਨਸੈਗ ਬਿਠਾਲ ਬੀ. ਗੁਰਮਝ 
ਵਾ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਬਾਣੀ ਦੀ ਯਾਦ ਓ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ: ॥ ੩ ॥ 
ਜਾਤਾਂ ਇਹ ਕੱਕੜ ਸਤਗਰ ਕੂੜੀ ॥ਣਾਊ'ਦੇ, 
ਵਿੰਨ੍ਹ ਪਛ/ਣ ਕਾਰਨ 'ਇਹ ਸੀ_ਥਣ/ਉ'ਦੇ “ਦੇ, ਦੁਣ ਤੀ 
ਇਹ ਹੋਰ ਦੋਈ ਲੇਡਾਂ ਦੀ ਛਲ ਓ। ਕਾਤਾਂ ਦੇ: ॥੪॥ 
ਉਮਰਾ ਤੇ ਰੂਪ ਗੁ=ਾ ਭੀ ਕੋਈ ਨਾਂ ਮਲਾਵਦੇ, 
'ਵਿੱਦਕਾ ਟਕਾਂਵ ਜੋੜੀ ਨਹ" ਪਰਖਾਂਵਟ, ਮਿਲਨੇ ਦੇ 
ਨਿਯਮ ਮੁਲੇ' ਜੇਖਦੇ ਨਾਂ ਯਾਦ ਓ , ਜਾਤਾਂ : ॥੫॥ 
ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਇਸਦ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ੫ਹਿਰ/ਢਨ£ 
ਫਹਿਣੀ ਤੇਂ ਬਣ) ਬਲੀ ਅਤੇ ਧਿਆਵਨਾ, ਮਿਲਦੇ 
ਨਾਂ ਦੇਖ ਮੇਲਨ ਸੱਦ) ਫਰਯਾਦ ਉ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ॥੬॥ 
ਧੀਆਂ ਨਿਮਾਣੀਆਂ ਦੀ ਕਰਦੇ ਨਾਂ ਸਾਰ ਜੀ; 
ਬੇਡਾਂ ਦੀ ਬਾਲ ਦ'ਦੇ ਜੀਵਤ ਹੀ ਮ/ਰ ਜੀ, ਉਮਫਾਂ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਮਾਪੇ ਛਖਾਢ ਓਂ । ਜਾਤਾਂ ਦੇ: ॥੭॥ 
ਪੜੀ_ ਅਯੋਗ ਹੋਵੇ ਦੁੱਖ ਰਹ'ਵਦੇ, ਧਰਮ 
ਪਤਿੱਬ੍ਤਾ ਦੇ ਡੋਲਾਂ ਹੀ ਖਾਂਵਦੇ, ਗੁਣ ਸਭ ਅਫਲ 
ਹੈਦੇ ਸਭ ਬਰਭਾਏ ਓਂ । ਜਾਂਤਾਂ ਦੇ: ॥੮॥ 
ਮਲ ਮੁਵਬਾਇਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਤਾਨਨ ਸਦੀਵ ਜੀ; 








ਅਥਲ।ਾਕਾਪ ਦੇ 


ਖਿਕਿਆ ਜੋ ਵੱਲ ਮਿਲਵ/ਹੈ ਢਾ ਨਿਰਜੀਵ ਜੀ) ਹੁੰਢਾ 
ਨਾਂ ਮੂਲ ਕੋਈ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਦ ਓ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ: ।€॥ 
ਵਡੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸੀਐ ਮ੍ਰਬਰ ਰਚਾਤਦੇ, ਚਾਰ 
ਫੁਰਨ ਗੁਭੂ ਜੀ ਫਰਮ!ਫਦੇ, ਗੁਣ ਤੇ ਕਰਮ 
ਮਿਲਿਮਾ ਮਿਲਨੇ ਦੀ ਆਦ ਓ।(੨.ਤਾਂ ੮: ।₹੦॥ 
ਦਿਕ ਇਕ ਜਾਂਤ ਅੰਦਰ /ਤਨੀ ਹੀ ਪਾਣ ਹੋ, 
ਹਕਿਤੇ ਘਰ! ਢ' ਵਿਤੇ ਬੂੜ ਦੀ ਵਾਣ ਨੈ, ਹੰਢਾ ਛਿਰ 
ਧੀਆਂ ਦੇਪਰ ਕ ਹਰ ਕਹ/ਰ ਓ। ਜਾ/ਤਾਂ ਦੇ. ।। ਦ੍ਦ। 
ਦੁਖੜੇ ਸੁਣਾਵਾਂ ਜੇ ਮੈੱ' ਮਨ ਛਰ ਪਾਂਵਫੀ, ਮਗ 
ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਨਹ।' ਨੱਕ ੨ਖਾਂਵਵੀ,ਜੋੜ ਮਯੋ ਗ ਮਿੰਲਿਆ 
ਜਿਉ ਹਾਂ ੨ਤਬਾਢ ਓ। ਜਾਤਾਂ € ਬੈਧਲਾਂ ਨੇਂ: ॥ ੧੨॥ 
ਕਰ 2! ਪੁਕਾਰ ਦੁਖੀਆ ਆਪੇ ਵਿਚਾਰ ਓ, 
ਦੁਖੜੇ ਜੋ ਹੋਣ ਏਫਾਂ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਾਰੀ ਓੰ, ਦੇਖੋ ਤਾਂ 
ਹੈਂਦਾ ਕੇਡਾ ਕਹਰ ਜਹਾਦ ਓ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ: ॥੮੩॥ 
ਹੋਵੇ ਨਾਂ ਇੱਕ ਸੱਡੋ_ ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਕ ਹੋਵਸੋ, 
ਧੀਆਂ ਨਿਮਾਣਾਆਂ ਦੇ ਦੁਖੜੇ ਤਾਂ ਧੇਵਸੇਂ, ਹੈਫਾ ਨਾਂ ਰਗ 
ਏਵਾਂ ਮਝੂ ਅਹਿ ਗਾਦ ਓ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਦੇ ਬੋਧਵਾਂ ਨੇ: ॥੧੪॥ 
ਮੂੰਹ ਤ'ਂ ਹੈ ਬੰਢ ਸਾਡਾ ਧ1ਆਂ ਨਿਮਾਣ)ਆ, 
ਕਹਿਣ' ਨਾਂ ਤੁਬ ਬਣਦ। ਅਜਾਂ 'ਧਿਆ/ਣੀਅ!, ਤਾਹੀਏ' 
ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਕੀਤ' ਪਸ਼ੂਓ' ਬਰਬਾਫ 'ਉ। ਜਾਤਾਂ: ॥ ₹੫॥ 
ਫਾਹੇ ਜੇ ਦੇਸ਼ ਜ਼ ਉੱਨਤ ਸ਼ੁਭ ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ, ਜੋੜੇ ਤਾ 
ਯੋਗ 7ਲ ਮਣ ਫਸ ਕਾਰ ਨੂੰ, ਸੋਚੇ ਦਹ ਮ4 ਵੀਰੋ 
ਮਨਰੂ ਦ <'ਵ ਓਂ । ਜਾੜਾੰਢੇ ਬਪ5। ਨੇ ਕੀਭ 
-ਬਰਪ'ਦ €॥ ੧੬॥ 
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੪-ਇਕ ਸ਼੍ਰਾਬੀਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀਦਾ ਵਿਰਲਾਪ 

ਰਿਖ ਨਿਵਾਰਨ ਜਿਛਦ $ ਵਿੱਚੋ 
ਧੀ-ਚੇਤਰ ਲੈਂਨ ਨਹੀ' ਛਲ ਰੈਨ ਮੈਨੂੰ; ਉਮਰ 

ਕੱਟਨੀ ਹੋਈ ₹ਸ਼ਵਾਫ ਮਾਏ । ਵਰ ਦੂੰਡ ਕੇ ਬੋਲੀ 

ਪਾਇਓ, ਸਾਰੇ ਨ'ਫ਼ਾਆਾਂ ਦਾ ਜਿਹਨੂੰ ਪਿਸਾਤ ਮਾਏਂ । 

ਹ੩ਦਮ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜ਼ਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦਾ,ਖਾਂਦਾ ਜੁੱਤੀਅਓ 

ਸੰਦੇ ਬਝ਼ਾਰ ਮਾਏ । ਗੌਰੀ ਡੰਕਰ ਯਤੀਮ ਤੇ ਜੁਲਮਾ 

ਕੀਤਾ, ਦੇ ਵ੧ ਜੌਮਦੀ ਨੂੰ ਮੈ ਮਾਂਚ ਮਾਏ ॥ 

(-ਠੈਸਾਖ ਵੱਸ ਮੈ' ਦੱਤੜੀ ਕੁਛ ਨਾਹੀ, ਕੀਤ। 
ਰੀ ਏਹ ਉਪ?ਸ਼ ਧੀਏ । ਨੱ੩ ਸਾਲ ਦੀ ਕੰਨਯਾਂ 
ਵਿਆਹ ਲਈਏ, ਬਾਦ ਸੱਤਵੇਂ ਸਾਲ _ਕਲਬ ਧੀਏ । 
ਸ਼ੀਘਰ ਬੋਧ ਪੁਰਾਨ ਪਮਾਨ ਟ'ਦੇ, ਲੁਣਦੇ ਬਾਤ ਨਾਹੀ” 
'ਇਹ ਹਨੇਸ਼ ਧੀ ਏ। ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰਾ ਬੁਲਮ ਯ=ਮ ਉੱਤੇ, 
ਕੀੜ! ਆਪਨਾ ਆਪ ਹੁਣ ਬੇਸ਼ ਧੀਏ ॥ 

੮੧-ਦੇਠ `ਜੰਮਿਆਂ ? ਨੱਤਵਾਂ ਸਾਲ ਹੋਯ਼ਾ;, ਦਿੱਤਾ 
ਕਾਸੂੰ ਢਿਆਹ ਚਲਾ ਸਾਏ । ਵੁੱਧ ਦੰਦੀਆਂ ਕੋਈ ਨੀਂ 
ਸਾਰ ਮੈਨੂੰ, ਜਾਣਾ ਵਿਆਹ ਦਾ ਕੀਹ ਸੈ ਲਾ ਮਾਏ । 
ਪਵੋਲੇ ਗੁੱਭੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਮਰਾ), ਸੁਲਾ ਸ਼ਾਮ ਖੇਲਾਂ 
ਬਿੱਤ ਲਾਂ ਮਾਏ । ਪੀਆ ਪੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਅੰਤ ਹੋ ਯਾਲਈ 
ਜਾਨ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਕਥਾ ਮਾਏ ॥ 

ਮਾਂ-ਹਾੜ ਹੋਰ ਮੈ ਤੁਧ ਨੂੰ ਕ) ਦਸਾਂ, ਲਿਆ 
ਲੇਖ ਤੱਤੀ ਦੋਲੀ ਪਾ ਧੀਏ । ਚਾਂਦੀ ਨਾਈਆਂ ਭੂਮ 
ਢਰਾਏਈਆ ਨੂੰ, ਦਿੱਤ ਧੋਖੜਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਧੀਂਡੇ 4 
ਨਸ਼ਾ ਪੀਣ ਦੀ ਗੱਲ ਮਲੂਮ ਹੈਵੀ, ਦਿੰਦੀ ਤੁਧ ਕੂੰਨਾੀੰ` 
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ਲਫ਼ `ਲਾ ਧੀਏ । ਗੌਰੀ ਫ਼ੰਕਰਾ ਪੋਲ ਕੇਂ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ'ਢੀ, 
ਧੈੱਦੀ ਅੱਜ ਕਿਉ” ਤੇਰੜੀ ਆਹ ਧੀਏ । 

ਧੀ-ਸਾਵਨ ਸੂਾਸ ਵਚੋਲਦੀ ਤਨ ਅੰਦਰ, ਦੱਸਾਂ 
ਕਿਸਨੂੰ ਹਾਲ ਝਯਾਨ 'ਮਾਏ। ਬਰੋਂ ਮਾਲ ਤਮਾਮ ਲੁਣਾ 
ਦਿੱਤਾ, ਰਿਹਾ ਜ਼ਰ! ਨਾੰ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਾਏਂ । ਦਰ ਦਰ 

ਟੁਲਵੀ ਜ਼ਾਰੋ ਜਾਰ ਫਿਰਦੀ, ਘਰ ਘਾਟ ਨਾ ਕੋਈ 

ਮਕਾਨ ਮਾਏ । ਰੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰਾਂ ਏਸ ਫ਼ਰੇਬ =ੱਤੀ, ਕੀਤਾ 
ਸਖਤ ਨੈਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ॥ 

ਮਾਂ-ਭਾ£' ਭਰਮ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਹੋਂ, ਕੀਤੇ 
ਗਫਮ ਕੋਹੜ ਆਏ ਪੇਸ਼ ਧੀਏ । ਦੌਗੀ ਜਾਨ ਮੋਫੀ 
ਉੱਪਰ ਕੰਡਿਆਂ ਦੇ, ਏਣਦਾ ਬਾਪ ਨਹੀਂ ਨੋਈਂ ਖ੍ੇਛ 
ਧੀਏ । ਤੇਰੇ ਗਮ ਨੇ ਮਰਕੇ ਦੁਰ ਕਤ) ਜਾਵੇ ਫੋਈ ਲੀ 
ਮੋਚੜੀ ਧੇਡ ਧੀਏਂ । ਗੌਰੀ ਸ਼ੌਕਰਾ ਏਸ 7 ਜੋਗ ਪਿੱਛੇ, 
ਹਥ ਵੇਲੜੇ ਮੈਨੂੰ ਕਲੇਸ਼ ਧੀਏ । 

ਧੀ=ਅੱਸੂ ਏਸ ਸ਼ਰਾਬ ਖਰਾਬ ਗੀਤਾ, ਕੀਤਾਂ 
ਏਸਨੇ ਦੂਰ ਸੁਹਾਂਗ ਮਾਏ । ਬਾਰੇ ਰਾ _ਰੌਥਾੰ ਕੜ ਕਰ 
ਬਾੰਹ 'ਖੰਲੀ ਆਂ, ਟੋਏ ਅੱਜ ਨੇਰੇ ਮੰਦੇ ਭਾਂਗ ਮਾਏ 
ਗਚਾਂ ਕਿਦੇ ਮੈ ਪਾਸ ਪੁਕਾਰ ਜਾਕੇ ਕੇਹੜਾ ਆਨ ਮੋੜੇ 
ਦਿਲ ਦੀ ਵਾਗ ਮਾਏ। ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ ਜੇ ਹੜੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਧੀ'ਦੇ, ਲਾਵਨ ਕੁਲ ਨੂੰ ਆਪਨੀ ਦਾਗ ਮਾਏ ॥ 

ਮਾਂ-ਕੱਤਕ ਕੀਤੀਆਂ ਏਸ ਸ਼ਰਾਬ ਡਾਢੀ, ਖੱਏ 
'ਬਖੜ ਮੇਰੇ ਦਿੱਤੇ ਮਾਰ ਧੀਏ। ਤੇਰੇ ਦੁੱਖ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬੇਹਾਲ 
ਕੀਤਾ; ਗੁੱਥੀ ਮਾਰ ਮੈਨੂੰ ਕੀਤਾ ਮਾਰ' ਧੀਏ । ਜੇਕਰ 
ਜਾਣਦੀ ਵਰਤਣੀ ਇਹ ਹੋਟ, ਸਭ ਕੁੱਛ ਸੈਂ ਲੇ'ਦੀ 





ਵਰ 7੨ ਜ੩੯੦"ਬਲਪ। 
'ਿਬਾਰ ਧੀਏ । ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰਾ ਬਣੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਵੇਧਿਰੂ, 
ਹੁਣ ਝ਼ਬਲ ਓਹਛਾ ਦਰਕਾਂਝ ਧਏ ॥ 

ਮਾਂ-ਮੱਘਰ ਮਾਰ ਦੇ'ਦੀ ਜੇਕਰ ਜੈਮਦੀ ਲੂੰ, ਪੱਲੋਂ 
ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਪੈੱਢਾ ਨਸ਼ੇ ਦਰਾਰ ਮਾਏ । ਵਰ ਦੇਖਕੇ ਬੋਲਾ 
ਪਾਵਣਾ ਸਾ, ਰ'<1ਏ" ਹੰਥਤੂ ਮਾਂ ਮਾਂਏ। 
ਬੇੜਾ ਛੇਧਿਆ3 ਲ਼ ਢਹਲ ਆਪੇ) ਕੋਹੜਾ ਆਨ ਲਾਵੇ 
ਤੂਣ ਪਾਪ ਮਾ ੬1 `ਹੋਂਰੀ ਸ਼ੰਕਰ' ਜਿਸਦਾ ਮਰੇ ਸਾਈ, 
ਓਹਫਾ ਟੋਂ ਗ਼ਮਬੂਰ ਮਾਏ ॥ 

ਅੱ-ਧੋਰ ਧੋਸਤੀ` ਡੰਗ” ਅਣੀਮੀਆਂ ਨੇ, ਕਰ 
ਦਿੱਤ ਵੈਰਾਲ ਇਹ ਹਿੰਦ ਧੀਏ । ਰਹਿੰਢੀ ਝੁੰਦ੍ਰੀ 
ਫ਼ਰਾਬੀਆਂ ਚੌੜ ਕੀਤੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਪਰਵਾਹ ਕੁਛ 
ਜਿੰਦ ਧੀਏ। ਤੇਰੇ ਰੋਂਦਿਆਂ ਵੱਲ ਨਾਂ ਦੇਖ ਸੱਕਾਂ, ਤੇਣੂੰ 
ਦੇਖਕ ਰੋਣ ਪਰਿੰਟ ਧੀਏ । ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ ਰੱਥ ਰਹੀਮ 
ਤੇਗ, ਉਹਦੇ ਬਾਬ ਕੇਹੜਾ ਦਿਲਖੈਢ ਬੀਏ ।। 

ਧੀ-ਮਾਘ ਮੌਤ ਮੇਰੀ ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਆਂਵੇ, ਵੰਡ 
ਸ਼ੀਰਨੀ ਬੋਲਕੀ ਪਾ ਮਾਏ । ਘਰ ਘਰ ਵਧਾਈਆਂ 
ਮਿਲਨ ਸਾਰੇ; ਮਿਵੇਂ ਜਿਗਰ ਦੇ ਮੇਰੇ ਦਾ ਤਾ ਮਾਏਂ । ਏਸ 
ਢਾਰੂ ਨੇ ਦੂਰ >ੁਹਾਗ ਕੀਤਾ; ਲਾਏ ਵਿੱਚ ਕਲੋਸਜੇ ਘਾ 
ਮਾਏ । ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰਾ ਕਈ ਯਤੀਮ ਹੋਈਆਂ) ਹਰਢਮ 
ਰੋ'ਢੀਆਂ ਭਰਦੀਆਂ ਯਹ ਮਾਏ । 

ਮਾਂ-ਫੱਗਣ ਵੁੱਲ ਅਨਾਰ ਦੇ ਤੁੱਲ ਤੂੰ ਸੈ; ਅੱਜ 
ਘਾਫ ਗੀਤੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਧੀਏ । ਲੀਤਾ ਏਸ 'ਐਰਾਬ 
ਨੇ ਸਾਨ ਬਦਲਾ; ਹੋਯਾ ਦੂਰ ਸੁਹਾਗ ਇਕ ਵਾਰ ਧੀਏ । 
ਮੱਛਪੀਣ ਦਾ ਜਿਹਨੂੰ ਹੈ ਚੋਗ ਲੱਗ, ਓਹਦੀ ਔਤ 
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ਲਖੱਤਰੀ ਨਾਰ ਧੀਏ । ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰਾ ਏਸ ਸ਼ਰਾਬ ਤੱਤੀ, 
ਲੀਤ/ ਕਈ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਧੀਏ ॥ 


<< 6 


ਮ-ਅਯੋਗ ਪਤੀ ਦੀ ਪਤਨੀ 

ਆਈ! ਨੀ ਆਪ ਮਾਏ ਦੇਥੀ' ਸੈ ਹਾਲ ਨੀ, 
ਕੀਕੁਰ ਨੀ ਮੁੱਥ ਭੀਤਨ ਨਿਸ਼ ਇਨ ਦੁਖ ਨਾਲ ਨੀ, 
ਘਰ ਤ ਸੀ ਹੈ ਨੂੰ ਡਾਢੇ ਲਾਡੀ' ਸੀ ਪਾਲਿਆ । ਜਾਂਤਾਂ 
ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੇ ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਾੱਲਿਆ॥੧। ਜੋੜਨ ਜੋ ਯੋਗ 
ਜੋੜੇ ਨਾਂ ਦੁਖ ੫ਾਂਫਦੇ, ਕੀਤੇ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਪਿਛੇ ਨਹੀ” 
ਸ਼ਰਮਾਂਵਦ,; ਖੀ ਔਲਾਦ ਰਹਿੰਈ ਬੰਧਨ ਨਾਂ ਪਾਲਆ, 
ਬਾਤ ਦੇ ਏਨਾਂ ਨੇ ਉਮਰਾਂ ਨੂੰ ਗਾਗਆ ॥੨॥ ਜਾਤਾਂ ਦੇ 
ਬੰਧਨ ਠੜੇ ਦੂੜੇ ਟੋਨਾਨ ਨੀ; ਕੁੜੇ ਓਹ ਨੱਕ ਜੇਹੜੇ 
ਏਟਰ ਹੈਰਾਨ ਨੀ, 2) ਨਾਂ ਪੁੱਤ ਸੁਖੀਏ ਛਰਮਾਂ ਤੇ 
ਵਾਲਿਆ। ਜ'੨ਾ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੇੰ ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਾਲਛਿਆਂ 
1੩। ਟਾਦੇ ਨੀ ਜਰ ਮਾਏ ਮਾਪੇਂ ਕਰਵਿਦੋਂ, ਜੋੜੇ ਲਾਂ 

ਜੇਹ>ੇ ਹੈਨ ਫਚਂਵਦੇ, ਦੀਆਂ _ਨਿਮਾਂਣੀਆਂ 
ਮੂਲੋ' ਹੀ ਖ 'ਲਾਆਂ । ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨੇ ਉਮਫਾ 
ਗਾਲਿਮਾ ॥੪॥ ਧੀਆਂ ਨਿਮਣੀ% ਢਾ ਕੋਈ ਨਾਂ ਮਾਣ 
ਜੀ, ਇਕੋਂ ਹੀ ਸਾਈ' ਸਿਰਦ। ਸੱਛੋ ਹੀ ਤਾਂਡ ਜੀ, ਹੋਲੇ 
ਨਾਂ ਯੋਗ ਜੇ ਓਹ ਲੰੜਾ ਹਫਾਲਿਆ । ਸਾਬਾਂ ਦੇ ਕੰਧਨਾਂ 
ਨੇ ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆ ॥੫॥ ਮਾਪੇ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਸਡੇਂ ਕੂਕੇ 
ਕੇ ਸਾਕ ਨੀ, ਗਹਿਲੇ ਤੇਂ ਝਟੇ ਸਭੇ ਹੋਏ ਨੇ ਖਾਕਨੀ, 
ਹੋਂ ਨਾਂ ਸਾਈ' ਸਿਰਦਾ ਜੇਕਰ ਖੁ ਹਾਲਿਆਂ । ਜਾਂਤ! 
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`ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੇ ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਲਿਆ ॥੬॥ ਲਿਖਾਂ.ਕੀ 
ਹਾਲ ਮਾਏ ਕਿੱਢੀ ਪੁਕਾਰ ਣੀ, ਗੀਤਾ ਹਈ ਕਹਿਰ 
ਛਾਵਾਂ ਬਿਨ! ਵਿਬਾਰ ਨੀ; ਢਿਲ ` ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਜਿਗਰਾ 
ਸਛੇ ਹੈ ਜਾਲਿਆ। ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ! ਨੇ ਉਮਰਾ ਨੂੰ 
ਮਲਿ ਆ॥੭॥ ਜਾਵੇ ਨਾਂ ਪੇ£ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਾਂ ਜਾਂਢਦੀ, 
ਗੁਰ ਬਝ ਯਾਦ ਕਚਨੇ ਸਦ ਭਰ ਪਾਂਵਦੀ, ਮਰਢੀ 
ਕਰ ਖਾਨ ਹਿ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਾਲਿਆ। ਜਤਾਂ ਦੇ _ਬੈਧਨ' 
ਲੇ ਉਮਦਾ ਨੂੰ ਗਾਿਆ ॥੮॥ ਕਰ ਅਰਦਾਸ ਮਾਏ ਸੱਚੇ 
ਪਿਤ ਪਾਸ ਨੀ; ਪੂਰੇ “ਏਹ ਹੋਣ ਛੇਤੀ ਮੇਰੇ ਏਹ ਸਾਸ 
ਨ; ਹੋਵੇ “ਏਹ ਜੀਵ ਸੁਖੀਆ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਘਾਲਿਆਂ । 
ਜਤਾਂ ਦੇ ਧਨ! ਨੇ 'ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਾਣਿਆਂ ॥੬॥ ਕਰੀ” 
ਨ ਕਹਿਫ ਏਹੋ ਛੈਣਾਂ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ, ਮਾਏ '੫ਆਰੀਏ 
ਨੀ ਰੌਰਾਂ ਨ। ਬੋਰਨਾਂ, ਦੇਖੀ' ਜਵਾਈ ਸੱਡੋ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਵਾਲਿਆ।। ਜਾ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਨੇ _ਉਮਰਾ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆਂ 
॥₹੦। ਮੇਵੇ ਇਹ ਦਿਲੋ” ਦੁਖੜੇ ਹੋਫਾਂ ਸੁਣਾਵਸੀ, ਠੇਕੇ 
ਖਿਆ& ਕੱਚੇ 'ਓਹਨਾੰ ਕਫਾਵਸੀ, ਛੱਡ ਦੀ ਜਾਲ 
ਾਕੁਰ ਲੱਕ! ਤੇਂ ਵਾਲਿਆਂ । ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨੇ 
'ਉਮਝਾ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆ ॥ ₹੮॥ 


੬-ਨਮਾਣੀਆਂ ਧੀਆਂ 
“ਕਿਉ! ਰੋ'ਦੀਏ' ? ਹੁਣ ਚੋਇਆਂ ਕੀ ਬਣਢਾਂ 
ਹੈ ? ਰੋਲਾ ਸਥੌ' ਬੀਮਾਰੀ ਉ ਵਧਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਬੀਬੀ 
ਧੀ | ਬੁਪ ਕਰ; ਵਸੰਹਕੁਰੂ ਦੀ ਰਗਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰਾਂ ਦੇਸ) 





₹ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਸਾਇ ॥ 


ਦੇ ੨ <. 
ਪਲੇਗ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਰੱਢਯਾ 
ਅਕਾਲ ਪਰਖ ਦਾ ਭਾਣਾ ਕੁਬ ਭਾਰਤ ਥਰਸ਼ 
ਦੇ ਅਜੇਹ ਇਨ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਹਰਤਰਾਂ ਏ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣ। ਹੋ ਰਿਹਾਂ ਹੈ; ਕਾਠ; _ਭੀਮਾਰੀਆਂ; ਛਲ 
ਪੁਚਡਾਂ ਦੇ ਕਵਨ; ਵਿਛੋਕ਼ ਆਦਕ ਨਾਲ ਪਰਜਾ ਦੀ 
ਬਹੂਡ ਹੀ ਦੁਰਦ੭ ਹੋ ਵਹੀ ਹੈ,5ਵੇ“ ਤੋਂ' ਨਫੇ' ਉਪੱਦਫ 
ਹੁੰਦੇ ਹ। ਤਏ) ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਲੇਗ ਅਜੇਹੀ ਬੈਹੜੇ 
ਪਈ ਟੂ ਜੋ ਅਢ। ੯ ਘਰ; ਗੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲਾਂ, ਬਰ- 
ਬਾਦ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਮ ਪਰ ਫ਼ਾਚੇ ਦੁੱਖ ਦੀ ਬਾਤ 
ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ੂਜ਼ੀ ਮਰਝ ਨਾਲ ਜਿਤਨੀਆਂ ਮੇ ਮੱਤ 
ਹੈਢੀਆਂ ਹਨ ਭਲਾਂ ੨ ਦੀਆਂ, ਕੋਂਬੀ `ਲੇਫਾ ਲੰਡ 
ਮਰਦ! ਨਹੀ' ਏਖਿਆ।, ਭਚੇਸ! ਸੀਜੋ ਜੋ ਏਸ ਵਾਰੀ ੮ਸ 
ਮੂਬੀ ਮਰਜ਼ ਦੀ ਜਫ਼ ਪੇਫੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿਉ'ਭਿ ਅਗੋਂ 
ਬਰਸਾਂ ਵਿਚ ਗਰਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਇਸਵਾ ਸ਼ੌਰ 
ਘਫ ਜਾਂਦ ਸੀ ਪਰ ਏਂਸ ਵਰ੍ਹੇ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਭੀ 
ਕੁਬ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਾਲ ਰੋਗ ਵਧਢਾ ਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਕਹਰ ਕਰ ਵਿਹਾਹੈ,ਸੋ ਏਸ ਕੈ ਹਰਤੇ “ ਬਚਨ 
ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਇਕ ਪਰਤੀ ਮ' ਤੋ 
ਉਪਾਵ ਵਰਤਾਉ `ਵੱਚ ੪ ਣੇਂ ਛਾਹੀਵੇ ਹਨ, 
ਭਾਵੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਭਾਣਾਂ ਅਮਿੱਟ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵੇ 

















੩. [ਪਲੇਗ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਰਖਯਾ] 


'ਤੇਲ, ਬੱਤੀ_ਦੇ ਹੁੰਢਿਆਂ ਭੀ ਅੰਧੇਰੀ ਤੋਂ" ਨਾ ਬਈਾਯਾ 
ਜਾਵੇਂ ਤਦ ਓਹ ਬੁਬ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ; ਇਸੇ ਤਰ! ਸ੍ਰੀਰ ਤੇ 
ਸਰਾਸਾਂ ਦ। ਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਪਸੇਸ਼੍ਰ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬੁਧੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਗੀਤੀ ਹੈ, ਤਾੰ ਜੋ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਿਆਕੇ ਔੱਣ 
ਫਾਣਈੀਆਂ 'ਿਪਤ! ਤੋ“ ਚਾਉ ਅਤੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲ 
ਗੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਸੋ ਪਲੇਗ ਦੇ /ਦਨ' ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਗੌਮ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਸ ਹੈ ਪਾਠਕ _ਸੱਜਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰ ਅਮਲ ਕਰਕੇ _ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 'ਗੋ- 

(੨) ਐਸੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣ `ਮਸਬਾਨ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਰਖਣਾ ਛਾਹੀਵਾ ਹੈਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਕਿੱਧਰੇ 
ਬਿਲ ਛੇਦ, ਦਰਾੜ ਆ'ਦਕ ਜ਼ਰਾਭੀ ਨਹੀ ਰਹਿਣ 
ਦੇਣੇ ਛਾਹੀਦੇ, ਜੇਕਰ ਟੇਵੇ ਤਾਂ ਸਛ ਨੂੰ ਝੰਗੀਤਰਾਂ 
ਬੰਦ ਕਚਕੇ ਲਿਪਵਾ ਦਵੇ, ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਮੋਰੀ ਆਵਿਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਬਾਰੀਕ ਤਾਰ ਦੀ_ਜਾਲੀ ਛਗਵਾ ਦੇਵੇਂ । 

(੨) ਅਸਬਾਨ' ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਆਸ ਪਾਸ ਮੈਲਾ 
'ਦੱਗੜ, ਕੂੜਾ ਸਿੱਲ੍ ਆਦਿਕ ਨਹੀਂ' ਰਹਿਣੇ ਬਾਹੀ ਦੇ। 

(੩: ਮਾਨ ਕੱਪੜੇ ਲੱਤੇ ਆਦਿਕ ਜੋ ਗੈਰ 
ਮਾਮੂਲੀ ਦੇਵਣ, ਸੋ ਅੱਛ #ਦੂਕਾਂ ਵਿਦ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਮੇਚ ਯਾ 1 ਤਿਪਾਈਆਂ ਤੇ ਅੱਡ ਰੱਖ ਛਡਨੇ ਬਾਹੀਦੇ 
ਹਨ,.ਅਤੇ ਜੋ ਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਓਹ 
ਭੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਅਲਮਾਰੀਆਂ_ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ 
ਅਜੇਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਲ ਮੂੜ ਆ/ਦਿਕਾੰ 
ਵਾ ਸੈਸਰਗ (ਛੁਹਤ) ਕਢੀ ਭੀ ਨਾਹ `ਸੱਕੇ ਸੌਸੀ 
ਤਰ ਰਖਨੇ ਬਾਹੀਦੇਂ ਹਨ! 


[ਪੰਲੋਂਗ ਦੇ 'ਵਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖਕਾ] 


(੪) ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਸਾਮਾਨ ਊੰ ਭੀ ਅਜੇਹੀ ਜਗਾ 
ਰਖਣਾ ਢਾਹੀਢਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ_ਹਿਫਾਸ਼ਤ ਰਹੇ ॥ 
(੫) ਬੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਰ ਦਾਨੇ ਅਤੇ ਅਸਬਾਂ ਬ ਵਰਡਲੇ 
ਮਕਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ;ਅਤੇ ਓਥੋ“ ਦ/ ਸਮਾਨ ਭੀ 
'ਜਿਥੋ' ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀ, ਲਗ/ਵਨ। ਲਾਹੀਦਾ । 

(੬, ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮੈਲੇ ਠੁਫੈਲੇ ਕੱਪੜੇ 
ਆਦਿਕਾਂ ਨਲ ਆਪਨਾ _ਸਰੀਰ ਨਹੀ” ਰਗੜਨ” 
ਢਾਹੀਦਾ, 'ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮਲੀਨ ਪੁਰਸ਼ ਲਾਂ ਬੀਮਾਰ 
ਅਬਵ। ਝੀਮਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਹ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਣਨ 
ਲੱਗਨ ਤੋ' ਪਰਹੇਝ਼ ਰੱਖਣ ਦੇ ਐਸਾਂ ਬਿਹਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹੀ ਪਵੇ =ਾਂ “ਸਾਵਧਾਨ) ਨਾਲ? ਛਾਂ ਚਿਕਨਾ, ਨਿੰਮ, 
ਯਾ ਹਿੰਗ ਅਥਵਾ ਅਰਕ ਗੁਲਾਝ; ਸਿਫਕੇ ਅ।ਦਕ ਢੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਨ ਹੱਥ ਪੈਰ ਅਮਿਕ ਧੋ ਕਰਕੇ ਫ਼ਿਰ ਭੀ ਧੋ 
ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ੦੨।£ਹ 'ਸਿਆਣਿਅ ਦੀ ਸਿੱਥਕ ਹੈਂ, 
ਪਰ ਅੱਜ ਕੱਲ ਏਹ ਚੋਗ ਭਕਾਨਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਘਰ & 
ਪਸਰਨ ਕਰਕੇ ਅਜੇਹੇ ਪ੍ਹੇਸ਼ ਅਸੈਭਵ ਹੋ ਰਹ ਹਨ] 

_(੭) ਨਿੱਤਕ ਸਾਂਛ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਬਸਤਰ ਪਹਰਣੇ 
ਅਤੇ ਛੋਂ ਜਨ ਆਵਿਛ ਦੀ ਸਸੌਗਰੀ ਨੂੰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਸੁੱਚ 
ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਢਿੱਖ ਲਰਾਵਨ, ਅੰਨ ਆਦਿਕ ਧੁਖ 
ਲਗਵਾਵਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸ਼ੁਧ ਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(੮) ਸਦਾ ਸੁੱਧ ਜਲ ਨਾਲ ਯ/ ਥੋੜੇ ਗਰਮ 
ਜਲ ਨਾਲ_ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ; ਅਤੇ _ਪੰਜੀ' ਸੱਤੀ” 
ਫਿਨੀ' ਕਿਸੇ ਵਿਖ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ 





'ਅਸ਼ਨਾਲ ਕਰਨਾਂ ਬਾਹੀਦ' ਹੈ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁਰਾ ਹਾਲ 
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦਮਨ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ।` 

(੬)%ਜੇਹੇ ਦਿਨਾਂਵਿੱਬ ਪੂਰਬਦੀ ਪਵਨ,ਸਰਦੀ; 
ਅਕੀਰਣ ਕਾਰਕ (ਹਾਸ਼ਮੇ ਨੂੰ 'ਬਿਆੜ ਨ ਵਾਲਾ! ਛੋਜਨ, 
ਜੇਠ ਹਾੜ ਤੋ' ਬਿਨ ਦਿਨ ਦਾ ਸੌਣਾ, ਗੱਛੀਰ ਝੀਬ਼ਾੰ 
ਦਾ ਖਾਣਾ, ਨੰਗੇ ਪੈਰੀ ਵਿਰਨ। ਅੰਕ ਬਾਤ ਤੋ” 
ਬਚੇ ਰਹਣਾ ਚਾਹੀ ਹੈ 

(₹੦)ਇਸਦੇ ਵਿਖ ਨਾਸ਼ਕ ਕਿਸੀ ਸਧਾਰਣ ਔਖਧੀ 
ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਰੱਦਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ,ਜੇ ਛੇਕੜ ਤੇ ਦਰਜਹਨ 

(₹₹) ਦਿੱਥੋ” ਤੱਕ ਹੋ ਸੱਟੇ ਸਟੀਰ ਢੋ'ਕਾਆ ਰੱਖੋ 
'ਕਿਉ'ਕਿ ਸੁਖਨਮ ਪਰਮਾਣਾ (ਕੀੜੇ) ਖੱਲੜੀ ਦੁਵਾਰਾਂ 
ਦ ਕਦੇ ਹਨ, ਪੈਰੀ' ਸਚ ਥਾਂ ਤੇ ਪੈਰ ਢੱਕਵੀ” ਜੁੱਤੀ ਰੱਖੋਂ । 

(੧੩) ਕਿਸੇ ਪਲੇਗ ਦੇ ਬੀਮਾਰ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ 
ਛਾ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਟਾਰਦਾਤ ਹੋ ਛੁੱਕੀ ਹੋਵੇ, ਓਸ਼ ਰਹਿਣ 
ਜਾਂ ਸੋਣ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਸਫਾਈ ਝਰੁਰੀ ਹੈ ! 

(੮੩) ਜਿੱਥੋ' ਤੱ ਹੋ ਸੱਕੇ ਦ੍ਰਹਾਮ ਨੂੰ ਮਕਾਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਹ) ਰਹਣ ਦੇਣ ਬਾਹੀ ਦ। । 

(੨੨) ਮਕਾਨ ਸਦਾ ਹਵਾਦਾਰ ਹੋਵੇ, ਜਿੱਥੇ ਬੁਪ 
ਦਾ ਵੇਰਾ ਜਰੂਰ ਪਵੇ; ਹੇਠ! ਨਾਲੇ” ਚੁਥਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਢੈਹਣਾ ਬੜਾ ਛੰਗਾ ਹੈ ! 

(₹੫) ਜਿਥੇ ਤਕ ਹੋ ਸੱਕੇ ਇਕ ਜਗਹ ਢਿੱਲ 
ਬਹੁਤੇ ਆਦਮੀਮਂ ਦਾ ਜਮ ਘਟ ਨਹੀ" ਹੋਣਾ ਾਹੀਦ 

(੧੬) ਰੋਗੀ ਦੀ ਜਿੰਨੀ ਛੱਤੀ ਦੁਵ:ਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ ਉਤਨ! ਹੀ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਵੱਧ ਉਮੈਦ ਹੋ 


ਸਕਦੀ ਹੈ,ਤੇਂ ਵਿੱਚਕਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੇਖਕੇ ਗਾਵਲ ਹੋਣਾਂ 
ਜਾਨਦਾ ਖਤਚਾਹੈ; ਪ੍ਰੀ ਸਿਹਤਤ 'ੱਕਪੁਰੇ ਯਤਨਵਿੱਲ ਫਹੋ। 

(੯੭ ਨਿਰਨੇ ਹਾਰ ਰਹਿਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ; ਕੁਛ 
ਨਾਂ ਕੁਛ ਜਰੂਰ ਖਾ ਲੈਣ! ਢਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਖਾਣ 
ਵੇਲੋਂ ਡੀ ਪਸੂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪੇਟ ਡਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ । 

(੮੮) ਜਿਸ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਬੂ ਆਵੇ ਜਾ 
ਛੂਹੇ ਮਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣ; ਉਸ ਮਤਾਨ 'ਠੂੰਫੁ ਫੁਬ ਦਿਨ 
ਵਾਸਤੇ ਛੱਡ ਦੇਣਾਂ ਅਤੇ ਸਾਫ _ਕਰਵਾਣਾ ਢਾਂਹੀਦਾ ਟੈ । 

(੯੯) ਜਿੱਥੇ“ ਤੱਛ ਹੋ ਸਕੇ ਪਲੰਗ ਦੇ ਮੁਰ- 
`'ਵਆਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਅਤ ਬਹਤ ਲੱਕੜੀਆਂ ਪਾਕੇ ਸਾੜ਼ੋਂ' 

,<੦) ਘਰੀਂ ਯਾ ਵਹੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਲਕੜੀਆਂ 
ਯਾਂ ਕੋ& ਜਲ॥ ਕੇ ੧ਰਮਾਈ! ਦੱਖਣੀ ਚਾਹੀਵੀ ਹੈ ਹੈ। 

੧) ਨਰੀਧੀ ਵਾਰ ਧੂਪ; ਗੰਧਗ, ਨਿੰਮ ਢੇ 
ਪੱਤ ਯ। ਅੱਕ ਵਗੈਰ ਧੁ ਖਾਣ ` ਵਹੀਦੇ ਹਨ। 

(੨੨) ਐਸੇ ਦਿਨੀਂ ਵਿੱਚ ਹੁੱਕੇ ਵਗੈਰਾ ਦਾ ਪੀਣ 
ਛੜਾ ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕ ਇਸਦੀ ਤੂ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ) 
ਦੇ ਕੀੜ ਬੜੀ ਛੋੜੀ ਵਧਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਆਦਮੀ ਮੂੰਹ ਵਿੱਬ ਪਾ ਲੈਦੇ ਹਣ; ਜਿਸ” ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਬੜਾਂ ਹੀ ੪ਤਰ ਹੈ 

(੨੩) ਜੇ ਛੂਹੇ ਵਗੌਫ/ ਮਰਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਬ 
ਲੱਕੜਾਂ ਗੋਹੇ ਵਗੈਰਾ #ਤ ਮਿੱਟੀ ਢਾ ਤੇਲ ` ਪਾਕੇ ਸਾੜ 
ਦੇਣਾ ਛਹੀਵ ਹੈ । 

(੨੪) ਸਭਤੋਂ ਢੰਗਾਂ ਤਾਂ ਏ ਏਹ ਹੈ ਕਿ_ਮੁਰਦਿਆਂ 
ਉ ਜਲਾਇਆ ਜਾਵੇ; ₹ਲਾਨ ਕਰਕੇ ਹਵ। ਦੇ ਬਿਗੜਨ 





੮. ਪਲੰਗ ਦ 'ਦਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖਯਾ] 


ਦਾ ਡਰ ਨਪੀ' ਰਇਿੱਦਾ, ਅੱਜ ਕੱਲ ਆਮ ਅੰਗ੍ਰੋਜ ਲੋਕ 
ਡੀ ਜਲਾਨਾ ਹੀ ਹੱਛ ਮੰਨਦੇ ਹਨ! ਪਰੰਤੂ ਮਜ਼ਹਬ ਢੇ 
ਤੰਧਨ ਕਰਕੇ ਕਈ ਕਈ ਜਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਏ, ਫਬਦੇ ਹੀ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ ਤਿ ਵਸਤੀ ਤੋ“ ਬਹੁਤ ਦੂਰ 
ਸੱਕ ਵਣ ਏ ਕਰੀਬ ਟੋਆ ਖੋਫਕੇ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗਈ ਸੁਗੰਧਿਤ ਬੀਜਾਂ ਪਾਕੇ ਦਬਾਵਨ । 

੨੫ ਐਂ? ਕਲ ਜੋ ਤੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਰ 
ਹੋਵਨ ਉਨ੍ਹਾਂ €। ਹਮੇੜਾਂ ਸੋਫਨ ਕਰਨਾ, ਢਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਯਥਾ ਅਨਾਰ, ਸੈਗਤਰਾਂ; ਮੰਗੁਰ, ਅੰਬ; ਫਾਲਸਾ; 
?ਬ, ਨਾਖ; ਵਗੈਰ/। 

(੩੬) ਤੇ ਤੇਜ ਖਸ਼ਬੂ, ਇ> ਵਰੈਰ/ ਢਾ ਲਗਾਨਾਂ, 
ਸਿਤਕਾ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ, ਹਿੰਗ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ (ਛਤਥਨੀਂ 
ਬੁਸ਼ਖੂਦਾਰ ਵੇਲਾਂ ਦਾ ਰੱਖਣ/ ਭੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । 

(੨੭) ਪਰਮਾਰਬ ਸੰਬੰਧ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅੱਛੀਮ ੩ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਢ। ਪਠਨ ਪਾਠ& ੨. 2੪ਣ।; ਜਿਨ ਤੋਂ ਤੋ” ਬਿੱਤ 
ਵੀ ਉਵਾਸੀ ਦੂਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਕਬ ਦੁੰਪਦੇਸ਼ 'ਮਿਲਦਾਰਹੇ | 

(੩੮) ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਾਰੀਆਂ ਢੀਜਾਂ ਵਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਝੜਾ ਚੰਗ। ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਅਦਰਕ; 
ਲਿੰਬੂ ਦਾ ਅਢਾਰ; ਅਨਾਰ ਦਾਣੋਂ, !ਦਨੇ ਦੀ ਛਫਨੀ, 
ਆਦਿਕ ਜੋ ਈੀਜਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
'ਅਰਨੀ ਠੂੰ ਤੇਜ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਰੋਵਨ। 

੨`) ਪਾਣੀ ਸਾਫ ਭਰਕੇ ਪੁਣਕੇ ਯ ਉਬਾਲਕੇਂ 
ਪੀਣਾ ਤਕ ਚੰਗ। ਹੈ। 

(੩੦) ਨਿੰਮ ਯਾਂ ਸਰੀ'ਹ, ਅਥਵ! ਅੱਗ ਦੀਆਂ 


[ਪਲੰਗ ਦੋ ਵਿਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖਗਾ] 


ਲੱਕੜਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਬਾਲਣ ਨਾਲ ਜ਼ੌਂਗ ਕਾਰਕ ਕੀਲੇ 
ਮਰ ਲਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਭਾਣਾ ਅਮਿੱਫ ਹੈ [ 
ਪਲਗ ਦਾ ਤਾਪ 

ਭਾਵੇ' ਪਲੇਗ ਸੰਬੰਹੀ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਦਕ, ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਹਿਕਮਤ 
ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਛਾਣ ਈਣ, ਅਨੇਕ ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸੈਮਤੀਆਂ ₹॥ ਨਿਦੌਜ ਪਲੰਗ ਦੀ ਪੁਰੀ & 
ਤਰੀ; ਇਸਤੋ' ਬਬਨ ਦੇ ਉਪਾਵ; ਬੀਮਾਰ ਵਾਸਤੇ 
ਸਿੱਧ ਤੇ ਸੁਥੱਲੇਂ ਇਲਾਜ ਗੁਰਮੁਖੀ, ਉਫਦੂ; ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਸਤੀ ਵਿੱਚ ਦੇ ਸੋ ਸਫ਼ ਦੇ ਕਰਬ ਕਲਮ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਘਮਹਾੰ ਮਾਂਰੀ ਦਮਨ? ਨਾਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਤਿਆਰ ਕਰ 
ਛੁੱਕੇ ਹਾਂ ਜੋ ਰ->ਖ ਅਤੇ ਉਰਦੂ ਵਿਚ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਹੋਂ 
ਬੁਕੀਆਂ ਹਨ,ਅ੨ਡਾਸਤੀ ਦੀ ਬੋਥਏ ਸ੍ਰੀ ਵੇ “ਕਟਸ਼੍ਰ 
ਧ੍ਰੈਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜੀ ਨੇਂ ਛਾਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਮੰਗਵਾਈ 
ਰੌਈ ਹੈ. ਪ੍ਰੰਤੂ ਪਾਠਕਾਂ ਢਿੱਲ ਕਈ ਹਛਾਰ ਅਜੇ 
ਅਜੇਹੇ ਹੋਲਗੇ !ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਤ' ਠਨਡ ਨਹੀਂ 
ਉਠਾਇਆ, ਓਨਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ" ਲਹੀ£ 1 ਹਰ 
ਇਕ ਦੇ ਲਾਡ ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਕਿ ਬੰਨੇ ੨ ਵੰ€, 
ਲਾਇਕ _ਡਾਕਟਰ; ਸਿਆਣੇ ਹਕੀਮ; ਬੁਧੀਮਾਨ 
ਪੂਫਛ ਗੀ ਅਨੇਕ ਥਾਂਵਾਂ ਪਰ ਪਲੇਗ ਦਾ ਬੁਖਾਰ 
'ਹੋਵਨ ਪਰ ਪ੍ਰੀਖਕਂ ਕਰਨ ਤੱ ਧੋਖਾ ਖਾ ਜਾਂਏ ਹਨ ਤੇ 
ਮਾਮੂਲੀ ਬੁਖਾਰ ਸਮਬ ਕੇ ਮਾਮੂਲੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁੰਰੂ 
ਰਖਦੇ ਹਨ, ਓਿਸਤੋਂ' ਵਿੱਚ ਵਿੱਚ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਸੱਤਯਾਂ 








ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਛਨਾੰ ਦੇ ਲ'ਡ' ਵਾਸਤੇ ਅਸੀ” 
'€ਪਲੇਗ ਦੇ ਤਾਪ!” ਦੇ ਲੱਛਨ ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ।ਹਰ “ਇਕ 
ਸੱਜਣ ਵਿਚਰ ਨਾਲ਼ ਯਾਦ ਕਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਆਸ 
ਸੱਜਣਾਂ $ ਸੁਣਾ ਪੜ੍ਾਂ ਕੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ 
ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਭਕਾਂਨਕ ਮਰਜ਼ ਢਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ 
'ਇਠਨਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਬਹੁਤ ਸਾਂਭੀ ਬਚਾਉ ਦੀ 
ਆਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਜੇ ਬੀਮਾਰੀ ਘਤ ਛਰ ਲਵੇ 
ਤਦ ਇਸਦੇ ਉਲਣ ਬਹੁਤ ਹ) ਕਠਨ ਭਾਤਾਂ ਵਾਲੀ 
ਦੀ ਖੇਰ ਹੈ । ਜਦੋ ਪਲੇਂਰ ਦਾ ਜ਼ਹਰ 'ਛਿਸੇ ਦੇ 'ਜਸਮ 
'ਦਿੱਚ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾਖਨਨ ਦਾ ਹੈ, ਹੈ, ੬ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 
ਦੇ ਦਿਨ ਤ' ਦਸ ਇਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ੩ _ਉਸਨੂੰ ਪਲੇਗ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਕਰ ਪਲੋਗ ਛਾ ਸ਼ਹਿਰ 
ਹਲਕਾ ਅਰਥਾਤ ਥੋੜੇ ਵਜ਼ਨ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਦੇ ਤਦ 
ਬੀਮਾਰੀ &; ਸਤ; ਅਥਵਾ ਅੱਠ, ਯਾ ਦਸ 'ਢਨ ਵਿੱਚ 
ਕਾਕੇ ਪ੍ਗਣ ਹੀ ਹੈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਹਰ ਤੇਬ ਯਾ ਿਆਢਾ 
ਜਿਸਮ . ਵਿੱਚ ਵਾਖਲ ਹੋਇਆ' ਹੋਵੇ ਤਦ ਢਾਖਲ ਹੋਣ 

ਦੇ ।ਪੱਛ ਬੱਟ ਇੱਘ ਦੇ ਦੋ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਬਾਹਰ ਹੋ ਦਾਂਢੀ ਹੈ, ਜਦ ਕਿਸ ਸ਼ਹਰ ਵਿੱਚ ਏਸ 
(ਬੀਮਾਰੀ) ਦੀ ਵਬਾ /ਫਲਦੀ ਟੇ ਦੇ ਤਢ ਪਹਲੇ ਪਹਲ 
ਇਸਦਾ ਜ਼ੋਰ ਬਹੁਤਾ ਹੋਦਾ ਹੇ, ਅਰਬਾਤ ਜਿਸਨੂੰ ਏਹ 
ਬੀਮਾਰੀ ਰੂਢੀ ਹੋ ਹੋ ਉਸੇ ਬਚਨ ਦੀ ਆਸ ਬਹੁਝ ਹੀ 
ਘੱਢ ਰ/ਟੰਢੀ ਹੈ । ਪਰ ਜਦੋ” ਏਸਢਾ ਅੰਤ ਹ੍ਰੇਵਾ ਹੈ 
ਤਦ ਏਂਸਦ' ਜ਼ੋਰ ਘਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਸਾਜ਼ੇ 
ਅਜਹੇ ਬੀਮਾਰ ਮਾਮੂਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਬਲ 





ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

₹-ਪਹਿਲੇ ਲੱਛਨ ਇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਚ 
ਪਕੜਿਆ ਜਾਵੇ, ਸਰੀਰ ਦੇਖਣ ਵਿ ਚ ਬਹੁਤਾ ਗਰਮ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ; ਪਰ “ਢਲ ਵਿੱਚ ਢਿੰਤਾਂ ਅਤੇ 'ਘਥਰਾਹਣ 
ਝੋਰ ਫੜ ਲਵੇ; ਅੰਵਰ ਭੜਕੀ ਖਹੁਤ ਹੋਵੇ, ਭਪ 
ਪੈਰੋ ਪੈਰ ਕਧਦਾਂ ਜਾਵੇ, ਨਸ਼ਾ ਜੈਸਾ _ਪਤੀਤ ਹੋਵੇਂ; 
ਤਾਪ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਢਿਆਂ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਈ ਦਿਨਾਂਦ 
'ਬੀਮ।ਰ ਜੋਹੀ ਪ੍ਰਭੀਡ ਹੋ ਹੋਵੇ, ਨੱਡੀਆਂ, ਜੋੜ, ਅਤੇ ਸਿਰ 
ਵਿਚ ਦਰਦ, ਅਰਵੀ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇ; ਨਤਾਂ ਵਿੱਝ” 
ਜਲ ਆਵੇਂ, ਨੌਤ੍‌ ਰੰਧਲੇ, ਲਲ, ਛੱਟੇ ਬਹੇ ਪ੍ਤੀਭ 
ਹੋਵਲ । ਜੀਭ ਸੜੀ ਹੋਈ, ਕਾਠੀ, ਖੁਰਦਰੀ, ਕਦੇ 
ਪਾਲਾ ਕਦੇ ਸਕਲ ਤੌਰ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ॥ 

੨-ਦੂਸਰੇ ਇਹ ਕਿ ਸਾਸ ਛਾ ਆਉਣਾਂ ਜਾਣਾਂ 
ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਥ ਨਾਂ ਰਹੇ," ਦਲ ਜਾਂਫੇ । 
ਸੇ ਭਿਨੇ “ਸੇ ਢ। ਸ੍ਹਾਸ ਤੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ ਕਿਸ 
ਦਾ ਲੀਰ ਆਂਉ'ਣ_ ਲਗ ਜਾਂਢ ਹੈ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਉਚਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੁਰਗੋਧੀ ਚਾਲਾ ,ਹੈਢਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਵੌਰਬੋਪੀ ਵਾਲਾ ਸ੍ਰਾਂਸ ਮ੍ਰਿਤੂ ਢਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਤ-ਤੀਜੇ ਇਹ 'ਿ ਜੇ ਪਸੀਨਾ ਆਵੇ ਡਫ 
ਬਟਬਦਾਰ ਚਿਪਜਿਪਾ ਜੇਹਾ। 

₹ ,..ੋਬੇ ਇਹ ਕਿ ਨਥਜ਼ ਭਾਰੀ, ਅਤੇ ਕਾਹਲੀ 

ਛੱਲੇ, “ਸਬ ਕਲੱਤਣ 2 ਸੁਰਖ ਰੰਗ ਦਾ, ਸੁਰੇੜਾ 
ਨਰਮ ਬਲਗਮ $ ਤੇ ਬਦ ਬੂ ਬਾਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇਜੇਂਹੇ ਰੰਤਵਾਲਮ 

੫-ਪੰਜਵੇ' ਏਹ ਕਿ ਪੇਟ ਭਾਰਾ ਜੈਸਾ, ਜਲੋਧਫ 


੮੩, [ਪਲਗ ਦ 'ਨਾਂ ਢੀ ਰੱਖੜਾ] 


ਸ਼ੁਫੂ ਹੇਂਣ ਟੀ ਪਹਲੀਹਾਲਤਜੇਹਹੋਗਿਆਪਤੀਤਟੋਵੇਂ । 

੬-ਛਵੇ' ਏਪ ਕਿ ਜੀ 'ਮਿਚਨਾਵੇ; ਉਬਾਕ 
ਅਣ, ਕੈ ਗਰਮੀ ਦੀ ਯਾ ਬਾਦੀ ਢੀ ਹੋਵੇ , ਖੁਰਾਕ ਢੀ 
ਘਹਸ਼ ਨਾਂ ਰਹੇ, ੇਰਦੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਦਿਲ ਵਾਲੇ ਹੇ ਪਾਸਿਓ” 
ਢਰਦ ਰਹੇ, ਤੇ ਖੰਘ ਲੱਗੀ ਆਵੇਂ । 

੭-ਸੜਵੇ' ਪਿਆਸ ਬਹੁਤੀ; ਛਬਾਨ ਤੇ ਮੂੰਹ 
ਖੁਸ਼ਕ; ਮੁੰਹ ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਅੰਦਰੋ” ਫੁਲ ਜਾਂਵਨ, ਨੀ'। 'ਫਤ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇਂ, ਅਕਲ ਵਿਚਿ ਫਰਕ ਹੋਜਾਵੇ; ਹੱਡ ਪੈਰ 
ਸੁਸਤ, ਤਾਭਤ ਪੈਵ ਪੈਰ ਘਟਢੀ 1 ਜਾਵੇ, ਘੂਕੀ (ਗਸ਼) 
ਪਵੇ; ਕੌਣ ਵਿਚ ਘੂੰ £ ਸ਼ਬਦ ਹੋਵੇ, ਕੌਨ ਵਿਚ ਕੰਡ 
ਜੇਹੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਂ ਹੋਵਨ; , ਕੰ ਬਨਾਂ ਪ੍ਲਾਪ (ਸਚਸਾਂਮ)ਟੋਜਾਵੇ। 

੮-ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਲਾਲ ਲਾਲ ਫੁੌਨਸੀਆਂ 
(ਛਕਤੇ ਜੈਸੇ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਹੋ ਹਲੇ ਛਿਪ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੇ ਗਿਲਣੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ; ਕਈ. ਦੇ 
ਨਹੀ ਨਿਕਲਦੀ । 

੯-ਤਾਪ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੋਵ; ਚਾਤ 
੮ ਬਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ਦੇ ੮ ਬਜੇ ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਟੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਲੇਗ ਢ)ਆਂ ਬਟੁਤੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਇਸੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨੰਢੀਆਂ ਹਨ 1 

<੦-ਪਲੇਗ ₹। ਬੀਮਾਰ ਦਸ ਦਿਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ੨ 
ਫਾਛੀ ਭੀ ਹੋ ਜਾਵ ਤਦ ਰਾਜੀ ਨਹੀ” ਸਮਬਨਾਂ ਚਾਂਹੰ` ਛਭ 
'ਤੇ ਢਸਢਿਨ ਤਕ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਗ ਜੇ. ਰੈ 
ਤੇ ਬੂਖਾਰ ੧੦੨ ਛਿਗਰੀ ਤੋ ੧੦੬ ਦੇ ਵਿ. ਵੱ 
ਫਹਿੰਢਾ ਹੈ । 


[ਪਲੋਗ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦ) ਟੱਖਕਾ] ਚ, 


ਨੋਟ-ਕਦੇ ਏਹ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤਪ ਚੜਨ ਨ 
ਪੁਹਲੇ ਬੀ ਪ੍ਰਗਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਅੰਤ ` 
ਧੈਫ ਠੰਢੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਗਸ਼ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੈ, ਣਾ 
ਸਰਸਾਂਮ 2,ਜਾਵੇ ਗਰਦਨ ਆਕੜ ਜਾਂਵੇ ਅਤੇ ਕਦੀ 
ਤਪ ਦੀ ਕਰਮੀ ਅੰਢਰ ਬਹੁਤ _ਮਲੂਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਅਰ ਨਾਰੀ ਮੰਦਰ ਬੁਤ ਜਲਦ ਦੈ, ਏਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਸੱਭਨਾਂ ਤੋ' ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ ਹੇ । 

ਪ੍ਮੇਸ਼ੂਰ ਏਨਾਂ ਥਲਾਵਾਂ >ਂ ਖਲਾਠੀ ਰੱਖੋਂ 

ਪਲੇਗ ਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ] 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਲੋਂਗ ਦੇ ੩ੀਮਾਰ ਚਾਰ ਹੀ 
ਤਰਾਂ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ ਪਨੋਗ 
ਦੀਆਂ ਬਾਰ ਭਿਸਮਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋਸਾਂ ਕਿ:- 

₹-ਗਿਲਦੀ ਵਾਲੀ ਪਲੇ ਗ, ੨-ਖਾਸੀ ਵਾਲੀ 
ਪਲੇਗ,; ੩=੯ਨੀ ਪਲੇ; ੪-ਦਸ੩੧ ਵਾਲੀ ਪਲੇਗ। 
ਡਾਕਣ ਸੱਜਣ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ₹. ਬਯੂ ੧ ਨਿਕ; ੨. ਲਯੂ 
ਗੋਨਿਕ; ੩ ਸਪੂਸੀਮਿਕ ਅਤੇ ੩ ਮਸੈ'ਟਕ ਪਲੇਗ 
ਆਂਖਦੇ ਟਨ।ਏਲਾਂ ਦੇ ਅੱਡ ੨ ਲੱਛਨ ਹਠ 'ਲਿਖਦੇਹਾਂ: ਨਾ 

=ਬਯੂਬੋਨਿਕ ਅਰਬਾਤ ਗਿਲਫੀ ਫਾਨਭੀ 
ਪਲੋਗ ਹੀ ਬਹੁੜ ਕਰਕੇ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਔੱਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਜਰ੍ਹਾ (ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਮਾਸਦੇ ਜੋੜ` ਵਿੱਚ ਖਾਸ 
ਕਰਕ ਜੰਘਾਂ; ਬਗਟ5 ਯਾਂ ਗਰਢ= €1 ਗਿਲਣੀ ਸੁਜ 
ਜਾਂਢ ਹੈ ਅਰਬਾਤ ਜਦ ਼ਹਰ ਲੱਤਾਂ ਯਾ ਪੈਰਾਂ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਹੋਕੇਂ ਜਿਸਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਵੇ ਝਦ ਨੰਘਾੰ 


₹8. [ਪਲੋਗ ਦੇ ਢਿਨਾਂ ਫੀ ਰੱਖਯਾ] 
ਛੀਆਂ ਗਿਠਨਦੀਆਂ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਹੱਥਾ 
ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹਰ ਪਵੇਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਦ ਬਗ3੧ ਦੀਆ ਿਣਠ- 
ਦੀਆਂ ਸੁੱਜਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੇਂ ਜੇ ਸੂਸ ਨਾਲ ਝ਼ਹਰ ਮਿਲਕੇ 
ਦਾਖ਼ਲ ਟੋਣੇ ਤਲ ਗਰਦਨ _ਦੀਆਂ ਗਿਲਦੀਅ 
ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ੩੩) ਹੀ ਦੁਖ 
ਦਾਈ !ਸਰ ਦਰਦ ਹੂੰਢੀ ਹੋ, ਕਿਸੇ ੨ ਸਮਯ ਇਹ 
ਦਰਦ ਏਫ਼ੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਵੋ” ਪਿੱਛੋ" ਕਿਤੇ ਨਾਂ 
ਗਿਤੇ ਦੀਆੰ ਗਿਲਟੀਆਂ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀਆ! ਹਨ ਅਤੇ 
ਭੜੇ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ _ਅੰਗਾਰ 
₹ ਤਰਾਂ ਸੁਰਖ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੇ 
ਭਹਰੀਲ। ਹੋ ਜਾਣ ਅਚ ਦਮਾਗ ਦੀ ਵਲ ਜਾਣ 
ਇਕ ਤਰਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਜਿਹ! ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਰੋਗੀ 
ਦੇ ਹੋਸ਼ ਹਛਾਸ ਠੀਕ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੇ, ਗਛੀ ਦੀ ਹਲਤ 
ਵਿ !ਪ੭ ਰਟਿੱਦਾ ਹੈ, ਬਰੂਤ ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ 2 ਬਵ- 
ਸੂਚੜ ਹੇ ਕਾਂਦਾ ਹੇ ਚੋਗੀ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ 'ਵਿਦੋ' !'£ੱਕ ਬਾਸ 
ਤਰਾਂ ਦੀ ਬੂ ਐੱਣ ਲਚਾ ਜਾਂਵੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਇਸ (ਬੂ) 
ਦੇ ਸੂਘਨ ਦਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਭੀ ਇਤਫ਼ਾਕ ਪੈ ਜਾਏ 
ਓਹ ਢੇਰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਬਲਦਾ । ਛੁਬ ਦਿਨਾਂ ਪਿੱਛੋ” 
ਗਿਲ ਦੀਆਂ ਪੱਛ ਕੇ ਕਿਸੇ ੨ ਦੇ ਪੀਪ ਡੀ ਹੋ ਹੋ ਕਾਂਢੀ ਹੈ; 
ਸਸੀ ਹਾਲਤ ।ਵੱਬ ਫਲ ਹ੍ਛਾਂ ਨ੍ੈਢਾ ਹੈ, _ਅਚਬਾੜ 
ਜਿਸਦੀ ਗਿਛਦੀ ਪੇਂਕ ਜਾਂਵੇ ਚੌਸ ਦੇ ਬਬਨ ਦੀ ਬਨੁੜ 
ਸਾਰੀ ਉਮੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਯਾਂ ਗਿਲਟੀ ਦੀ £ਕਲ 
ਬਹੁਤ ਉੱਡਰੀ ਦੇਈ ਹੋਵੇ ਤਦ ਭੀ ਫਲ ਅੱਛਾ ਹੁੰਢ 
(੫ਰ ਕੱਬ) ਗਿਲਟੀ ਨੂੰ ਛੀਰਾ ਦੇਵਨ ਯਾ ਜੋਗ! 








[ਅਬਲਾ ਵਲਬ] 
ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਕੇ ਪਲੇਨ ਰਹੋ, ਇਸ ਝਰਾਂ ਕਰਨ ਟਾਢ£ 
ਇਕ ਮੱਠ ਨੂੰ ਕਲੇਸ਼ ਘੱਟ ਹੋ ਵੇਗਾ,ਦੂਜਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਹੀ 
ਵਧੇਗੀ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਕੀ ਘਾਂਣਾ ਹੈ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀ 
ਮੋਗਾ ਖਾਵੇ । “ਪਭ ਭਾਵੇ 'ਿਨੁ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਬੈ? ਹੌਸਲਰ 
ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਕੁਖ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਹੌਸਲਾ ਵਾਹਿਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀ ਵਧਣ ਲੱਗ ਸਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਵਾ ਥੀ ਵਰ 
ਅਸਰ ਨਹੀ ਕਰਦੀ । 

ਪ੍ਵਸ ਕੌਰ-“ਬੇ੩ ਜੀ ! ਮੈ” ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
ਖਤਾਲ ਕਰਕੇ ਐਲਾ ਨਹੀ' ਰਈ, ਚੋਣਾਂ ਤਾੰ ਸੈਨੂੰ ਟੋਰ 
ਹੀ ਗੱਲੇ ਆਉਦਾ ਨੈ, ਸਰੀਰ ਦਾਂ ਕੀ ਹੈ ਜੇ ਇਸਨੇ 
ਵਿਨਸਣ: ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਠਸ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ ਹੁਣ ਨਾਂ ਨਾਸ 
ਰੋਇਆ ਤਾਂ ਬਿਤ ਪਾਠ ਅੰਤ ਨੂੰ ਏਹ? ਜਾਣਾ ਰੀ ਹੋਂ 
ਬਿਰ ਥੋੜਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ; ਬਰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਰੁਰ 
ਨਰਾਇਣ ਨੇ ਨੇ ਹੀ ਰਹਣਾ! ਹੈ । ਰੁਆਰੈ ਣ ਵਾਲੀ ਜੇਤ੍ਰ 
ਗੱਲ ਹੈ ਓਹ ਇਹ ਹੇ 'ਕ ਤਹ ਹਾਉ ਪਤਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ 'ਕ 
ਲਾਸ਼ੋਂ ਦੇ ਭਈਏ ਹੋਰੀ ਮੇਰੀ ਖੀਮਾਰੀ ਵਿੱਚ (ਕੰਨਾ 
ਧਿਆਨ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ? ਕਿੰਨਾਕੁ ਖਰਲ ਕਰਦ ਹਨ ? 
ਕਿੱਠੀਵ ਫਰਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਕੇਹੜੇ ੨ ਸਿਆਣੇ 

ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ, ਹੈ ? ਇਹ ਸਲੋਂ ਗੱ ਤਹਾਬੋ” 
ਯੁੱਥੀਆਂ ਛਿਪੀਆਂ ਥੇੜੀਅ/ ਹਨ ,ਜੋ ਟਹਿਲ ਕਰਵਾ 
ਰੈ, ਜੋ ਖਰਚ ਕਰਾ ਹੈ, ਜੁਗ ਜੁਰ। ਜੀਵੇ ! ਸੇਰੀ ਮ ਮਾਂਵਾਂ 
ਜਾਇਆ ਵੀਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; , ਜੀਉ ਠ ਜੋਗੇ ਲੂੰ ਜਦੋ ਕੰਮ 
ਤੋ ਵੇਹਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਦੋ” ਹੀ ਸਿਆਣੇ ਪਾਸੋ ਦਵਾਈ 
ਪੁੱਛ ਕੇ ਦੇ'ਦਾ ਹੈਂ, ਸੁੱਖ ਅਰਾਮ ਝੋਗਟੇ ਇਸਏ ਨਸੀਬ 


ਅਬੰਲੀਂ ਵਿਲਾਪ] 

: ਰਹੇ, ਸਿੱਥੇ ਸਿਆਣੇ ਵੀ ਦੱਸ ਪੈ'ਦੀ ਹੋ ਓਥੇ ਗੀ 
ਪਹੁੰਚਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਧਰਮ ਪੁਰ'(ਕਾਲਕਾਂ 
'ਿਮਲ'। ਰੇਲਵੇ ਤੇ) ਜਾਈਏ, ਪਰ ਵੇਹਲ ਤੇ ਮਾਇਆ 
ਢੀ ਤੰਗੀ ਕਰਕੇ ਲਿਜਾ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਦੱਸੋ 
ਖਾਂ ਜਿਸ ਵੱਡੇ ਘਰ ਦੇ ਖਿਆਲ 'ਵੱਚ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਘਰ 
ਦਿੱਤ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਮੇਨੂੰ ਕੀ ਸੁਖ ਹੋਇਆ ? ਵੱਡੇ 
ਮਟਲ ਮਾੜੀਆਂ ਦੇਖਕੇ ਦੱਕਰ ਮਾਤਾਂ, ਮੈਂਨੂੰ ਏਹਨਾਂ ਛਾ 
ਕੀ ਸੁ੪? ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹ/ਣਆਂ ਨੂੰ ਚੱ< ਮਾਰ, ਗਰਿ- 
ਆਂ ਵਿੱਚ ਲੱਦਦਆਂ ਤੁਰਨ ਢਾ ਹਣ ਮੁੱਲ ਪਿਆਂ ਹੈ; 
ਵੱਡੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਸੁਖ, ਨੌਕਰਾਂ ਦੀ ਜੇਵਾ, ਪਲੰਘ ਡੇ 
ਖੇ।ਠਆਂ ਨਕਮ ਕਰਨਾਂ, ਬੱਘੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਠ ਕੇ ਦੂਜੇ 
ਘਤੀ' ਪਹੁੰਚਨ ਦੇ 'ਖਿਯਾਲ ਹੁਣ ਸੁਆਵ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ 
ਕਿਹ। ਚੈਗਾ ਹੈਦਾ ਜੇ । ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੈ ਉਸ ਘਰ ਦੇੱਢੀ 
ਜਿਥੇ ਜੇ ਜੇ ਸਰਦੇ ਪੜਦੇ ਵਿੱਥ ਘੱਟ ਨਾਂ ਟੂਢਾ ਤੱ ਤਾਂ ਬਰਾਬਰ 
ਤਾਂ ਹਦ । ਸਿਆਣੇ ਲੋਕੀ ਅ9੫ਣਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੇ' ਛੋਫੀ' ਘਰੀ” ਦੇ'ਦੇ ਸਨ ਤਾਂਕਿ ਸੁਥੀ 
ਵੱਸਣ ਇਸ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ੁੱਲਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਧੀਆਂ 
ਦੁਖ) ਟੈਵੀਆਂ ਹੁਣ, ਕਿਉਛਿ ਛਟੇ ਲੋੜਵੇਢੀ' ਘਰੀਂ 
ਢਹੁਣੀ ਦੀ ਕਦਰ ਹੋਦੀ ਹੈ, ਓਹ ਜਣਦੇ ਹਨ 'ਕ ਦੂਜੇ 
'ਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਿੰਣੀ ਅੰਖਕਈ ਹੁੰਦੀ ਨੂ 
'ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਦਵ/ ਢਾਰੂ 
ਕਫਦ। ਹੈ, ਉਸਦੇ ਰਾਜੀ ਹੋਣ ਲਈ ਅਰ ਦਾਸਾ ਕਰਦਾ 
ਢੈ,ਇਹ ਗੱਲ ਹੂੰ ਦ।ਆਂ ਹਨ ਜੋ ਚੋਗ ਨੂੰ ਕਟਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਢਵਾ ਦਾਰੂ ਸ਼ੁਝ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਨਕਲ 


[ਆਵਲਾ ਵਿਲਾਪ] 

ਭਰਿਆ ਰੋਗੀ ਲਈ ਬੜਾ ਹੀ ਗੁਣਕਾਰ ਨੇਦਾ ਹੈ), 
ਏਥੇ ਘਾਡੋਂ ਦੇ ਭਾਈਏ ਹੋਰਾਂ ਪੁੱਛਿਆ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਕਿੱਥੇ ਹੋ? ਉਹ ਪੱਛੇ ਕਿਉ” ? ਉਸਣੂੰ ਫਹੁਣੀਆਂ ਦਾ 
ਘਾਣਾ ਹੈ ? ਅਜੇ ਮੈ” ਜੀਫੇੱਢੀ ਹਾਂ,ਕਿੰਨ ਹੀ ਘਰ ਏਸ 
ਘਰ ਵੱਲ ਅੱਖ ਰੱਖੀ ਬੇਠੇ ਹਲ ਕਿੰਕਦ ਮੈਂ ਮਰਾਂ ਤੇ 
ਕਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਘਰ ਵਿਆਹ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸੁਖ ਮਾਨਣ ਦੀਆਂ ਸੱਧਰਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ; 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਛਾਬੋ ਜੀ ਪਾਸ ਮੇਰੀ ਸੁਢ ਪੁੱਛਣ ਢੇ 
ਬਹਾਨੇ ਚਾਕਰੀ ਵਾਸਤੇ ਆਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। 

ਰਾਜ ਕੌਰ=ਬੀਬੀ ! ਜਦੋਂ' ਧਨਵੰਤ ਸਿੰਘ (ਲਾਡੇਂ 
ਦਾ ਭਾਈ ਪ੍ਫਸ ਕੌਰ ਦ ਘਰ ਵਾਲ) ਦ! ਪਹਿਲੀ 
ਵਹੁਟੀ ਮੋਈ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਥੇਰਾ ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਹਤਕ 
ਫਹੀ ਤਿ ਬਿਸ ਘਰ ਸਾਕ ਨਾਂ ਕਰ; ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਨਾਲ ਜੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੜ੍ਹਦੀ ਸੀ, ਫੇਰੇ ਦੇ ਦਹ,ਭਾਵੇ' 
ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ ਨਹੀ ਹਲ,ਬੱਘਾਂ ਆਂਨਰੀ' 
ਪਰ ਢਿੱਝ ਵਿੱਡ ਹੁਨਚ ਹੈ,ਪਾੜ੍ੂ ਆ ਹੋਯਾ ਹੈ; ਲੌਜਵੰਢ 
ਹੈ,ਕਦਰ ਕਚੇਗ., ਜੋ ਕਬ `ਲਆਏਗਾ ੮੩ ਦੇ ਧਰੇਗ 
ਜੀਵਨ ਸੁਖ) ਬਤੀਤ .ਹੋਵੇਗਾ;ਪਫ ਤ ਤੋਰੀ ਮਾਨ ਨਾਂ 
ਪਰ ਨਾਂ ਮੰਨੀ। ਇਹ ਏਹੇ ਆਖੇ ਐਂਡ ਵੱਡਾ ਘਰ ਛੱਡਕੇ 
ਮੈ ਆਪਣੀ ਧੀ ਛੋਰੇ ਘਰ ਦੇਢਾਂ| ਕੀ ਇਹ ਗੱਲ ਦਗੀ 
ਕੀੜੀ ਸੀ ਜੋ_ਤੈਣੂੰ ਚੰਗੇ ਵਧੀਆ ਕਨਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਕੱਪਕੇ ਪਵਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਔੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘਾਇਆ 
ਸੀ ਕਿ ਤੇਨੂੰ ਵੇਖ ਲੇਣ ? ਕੀ ਇਹ ਗੱਲ ਪਤਵੰਤੇ 
ਗਰਦੇ ਹਨ ? ਜੋ ਕੁਬ ਕੀਤਾ ਲੰਗਾ ਨਾਂ ਕੀਤਾ, ਛਿਰ 








'(ਮਬਲਾ ਵਲਾਧ 

ਗੱਜ ਬੂਠੀਆਂ ਬੋੜੀਆਂ ਜਨ, ਪਾਸ ਬੈਠੀ ਸਦੀ ਹੰ 
ਨੂੰ ਭਾਵਾਂ ਗੁੱਸਾ ਹੀ ਕਦੇ । 

ਸੁਖਲੱਧ ਕੌਰ-ਝੈਣ ਜੀ | ਸੱਥੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਗੁੱਸਾ ਭਾਸਨੂੰ ਕਰਲਾ ਹੋਇਆ; ਆਪਈ ਕਰਮ ਜੋ ਸਕ 
ਗਏ, ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪੜ ਸੀ ਕਿ ਧਨ ਪਾੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਸ਼ੀਡਾਂ 
ਕੋਰ ਤੇ ਨਿਰਵਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਆਂ- 
ਹੀਆਂ ਝ੍ਰੀਮਤਾਂ ਨਾਲ _ _ਸੀਹੇ ਜੇਹੇ ਸਲੂਕ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
€ਹ ਵਿਆਹ ਦੇ ਬੇ ਦੂਜੇ ਢੀ_ ਧੀ _ਣੂੰ ਆਪਣੀ 
(ਅਰਧੰਗੀ) ਅੱਧਾ ਅੰਭ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਰੇ ਕੌਲ ਕਰਾਰ 
ਭੁੱਲ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਜ਼ਗਾ ਰੱਥ ਤਰਸੀ ਵੀ ਨਹੀ ਫਹਿ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਥਾਂ ਬ੍ਰੇਵਾਂ ਆਉ”ਵ। ਹੈ । 

ਰਾਜ ਕੌਰ-ਕਿਉ” ਨਾਂ ਛੁੱਲਠ ? ਜਦੋ” ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪੁਰਾਣ) ਵਹੁਣੀ ਮਰਨ ਤੇ 
ਹੋਰ ਨਢੀ ਵਹੁਟੀ ਮਿਲਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਨਹੀ” ਕਿੰਲਿਅ 
ਹੀ ਘਗਾਂ ਤੋਂ' ਸਵਾਰਸ਼ਾੰ ਪੈਣਗਾ 'ਆਂ, ਫੇਰ ਵੇਖਕੇ ਮਨ 
ਮੰਨ ਕੇ, ਤਦ ਕਿਉ' ਓਹ ਕੌਲ ਕਰਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਕਰਨ । ਓਹ ਤ/ ਸਮਬਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਜੁੱਤੀ ਕਾਰੀ 
ਤੇ ਹੋਰ ਨਵੀ" ਪ ਲਈ ) ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ 
ਤੇਚੇ ਜਵਾਈ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵਹੁਟੀ ਲੜਗੀ ਜੰਮਣ ਦੇ 
ਢੇਲੇ ਪ੍ਰੂਤ ਦੇ ਟੋਗ ਨਾਲ ਮੋਈਸੀ,ਤਦਉਸਥਿ ਛਾਰੀਦੀ 
ਗਿੰਨੀਕੁ ਖਤਰਦਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ? ਕੀ ਲੋਈ ਉਸਦੇ ਮੰਜੇ 
ਦੇ ਨੇਕੇ ਡੀ ਢੁੱਕਦਾ ਸੀ? ਪਰ ਬਿਚਾਰੀ ਦੀ ਇਹ ਚਸ਼ਾਂ 
ਦੇਖਦਿਆਂ ਵੀ ਆਪ ਹਣਕੇ ਚੇ? ਸਛੋਂ ਕੁਬ ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਚੋਦਆਂ ਤੁਸਾਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਏਸ ਘਰ ਦਿੱਤਾ, 'ਇਇਰ 


੧੦੫੧੩ 


ਸਿਤ 


ਟਰ 
<੬੫ਊ ਜਸ ਵਿਚ 

ਸਕੇ ਧਪੁਤਾਣ ਮਬੁਤਾਖੰਡ ਦੇ ਬਵਿੰਜ ਵੇ'ਅਧ੍ਯ' 

'ਵਚੋ' ਤੇ ਹੋ ਬਹੁਤੇ ਵਿਦਜਵ/ਨ', ਬੱਧੀਵਲਾਂ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀਆੰ 

॥੭]'ਮ ਝੁ ਸਾਰ ਤੋਥਾਕਰ ਦਾ ਪੀਣ, ਚੱਬਣਾ, 

ਵੀ ਠਸਵਾਰ; ਚੁਰਣ ਆੱਦ ਖੜ 

॥ 

0 

1 
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₹ਓ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 
ਪ੍ਰਾਰਬਨਾ ! 
ਦਾਸ ਨੇ ਇਹ ਟ੍ਰੇਗਟ ਪਹਿਲੇ ਮੈਮਤ ੧੯੫੪ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
ਕਿਲ ਜਪ! ਕੇ ਮੁਫਤ ਵੰਡਿਆ ਸੀ;ਤਦੋ' ਕਈਕੁ ਕਾਰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਸਕੋਧ ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਅਧਯਾ ਹੀ ਛਪਵਾਯ਼ਾ 
ਸੀ ਪਦ ਵੇਰ ਭੀ ਓਸਦਾ ਫਲ ਦਗਾ ਨਿਕਲਜਾਂ । ਬੇਅੰਤ 
ਦੇਸ਼ ਵਸੀਆਂ ਨੇ ਏਸ ਕੁਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਤਯਾਗ! ਕੀਤਾ । 
ਫੇਰ ਸੈਨ ੧੯੦੨ ਵਿ ਭਾਈ ਰਲ! ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗਾਹੀ” 
ਵਿੰਨ ਹਥਾਰ 'ਹ ਹੁਣ ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ ਮਜ਼ਮੂਨ ਪਕਾਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਸਫਲਤਾ ਆਸ ਤੋ” ਵੱਧ ਹੋਈ' ਹੁਣ 
ਦਾਸ ਦਾ ਵਿਚਰ ਏਸਨੂੰ ਹੋਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਵਧਾ 
ਦੇਵਨ ਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਵੇਹਲੇ ਸਮੇ' ਦੀ ਉਡੀਕ ਸੀ 
ਪਰ ਇਹ 'ਿਚਾਂ ਤੋ ਮੁੱਕਾ ਹੋਯ' ਹੇ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੱਜਣਾਂ 
ਵੱਲੋ“ ਬਹੁਤ ਮੰਗ ਹੋ ਚਹੀ ਹੋ । ਏਸੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਇਕ 
ਕੁਤਬ ਫਟਸ਼ ਨੇ ਏਸਨੂੰ ਦੇਰ) ਛਾਪ ਕੇ ਭੀ ਵੇਚ ਲਿਆਂ 
ਜੌ ਪਾਰ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਕੇ ਖਿਮਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਂ 1 
ਏਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਏਸਨੂੰ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੀ 
ਪ੍ਕਾ£ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਹੇ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਵੰ ਦ ਸਿੱਖਯਾ 
ਦੇਣ ਤੇ ਏਸ ਕ੍ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਵਰਤਨ ਵ।ਲਿਆਂ ਨੂੰ ਏਸ 
ਕਲੰਕ ਤੋ' ਬਦਾਣ ਢਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵਨ ਵਾਸਤੇ ਅਦੁਤੀ 
ਹੈ ! ਅਰ/ਲ ਪੁਰਖ ਜੀ 'ਕ੍ਰਪਾ ਕਰਨ ਜੋ ਅਜੇਹੇ ਛ੍‌ਸ਼ਣ 
ਅਢਾਰਾਂ ਤੋ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀ ਬਚਨ ! 
ਨਵੰਬਰ ਵਾਸ-ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੰਢ 
₹੯੧੪ ਤਰਨ ਤਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 





ਕਾ [ 


1 


ਇਕ ਸਮਯ ਸ੍ਰੀ ਬਹ ਰਮ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕੌਤ ਅਸਥਾਨ 
ਵਿ ਬੈਠੇ ਦੇਖ ਕਰ ਸ੍ਰੀ ਨਾਰਦ ਜੀ ਆਏ; ਬ੍ਹਮਾਂ ਜੀ 
ਨੂੰ ਇਕ ਚਿਤ ਵੇਖਕੇ <ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਹੇ ਭਗਵਾਨ [ 
'ਏਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਠਨ ੩ 
ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਰ ਜੇਕਰ ਥੋੜਾ ਭੀਂ 
ਕੁਲ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿੱਥ ਵਿਘਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਦ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਨਿਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਇਸ ੩੩ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਛਈ ਗਤੀ 
(ਮੁਕਤੀ) ਹੈਂਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਜਦੋ' ਕਲਜੁਗ ਆਵੇਂ ਗਾ ਤਦ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਬਿਲਕੁਲ (ਪਾਪਾਂ ਭਾਰਕੇ) ਘੱਟ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤਦ ਪਹਿਲੇ ਸਾਧਨ ਜਪ, ਤ੫੭ ਯੱਗ 
ਆਦਿਕ ਜੋ ਬਹੁਤੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਓਹ 
ਭੀ ਥੋੜੀ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਣਗੇ, ਤਦ ਕਲ- 
ਯੁਗ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਢਾ ਉਧਾਰ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋਵੇਗਾ?ਇ ਤੁਨੀ 
ਗੱਲ ਨਾਰਦ ਜ ਜੀ ਦੀ ਸੁਣ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮਾਂ ਜੀ ਲੇ ਉੱਤਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਹੇ ਨਰਦ ] ਮੁਨੀ)! ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਖਯਕ 
ਪਾਲਨ ਕਚਨ ਵਾਲੇ 3 ਜੇ ਸ੍ਰੀ 'ਬਿਛਨੂੰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹਨ ਓਹ ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਮਨੰਘ 
ਦੋਹ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਂਰੇ ਜ)ਵਾਂ ਦੀ ਕਲਿਆਨ ਵਾਸਤੇ 
ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਹੀ ਮੁਖ ਰੱਖਨਗੇ, ਜਿਸਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਨ ਕਰਕੇਂ ਯੱਗ ਤਪ; ਦਾਨ 'ਆਢਿਕ 
ਸਾਰੇ _ਪਾਹਿਲੇ ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਵਧ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ ਤੇ 
ਦੇਹਨ! ਸਾਧਨਾਂ ਢੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਨਾਂ ਰਹੇਗੀ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ 


(੬) 


ਪਰਮ ਪਦ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵ ਣਗੇ ॥ 
ਨਾਰਦ ਸ਼ੋਕਾਂ:- 

ਏਤਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਨਾਰਢ ਨੇ ਫ਼ੌਕਾ ਕੀਤੀਕਿ 
ਹੇ ਭਗਵਨ | ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਜਨ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਨਗੇ ਤਦ ਮੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਢਾ 
ਅਭਾਵ (ਖਾਤਮਾ) ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਰਕ ਆਦਿਕ 
ਸਾਰੇ ਬਿਮਰਥ ਹੋ ਜਾਵਨਚੇ ? 

ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਜੀਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹੇਨਾਰਦ[ਕ'ਲਿਯੁ ਗ 
ਵਿਥ` ਇਕ ਐਸੀ ਬੀ% ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ 
ਤਮਾਲ ਅਰਬਾਤ ਤਮਾਕੂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਵੇਗਾ (ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਨਰਕ ਅਧਿਕਾਰੀ । ਬਿਖਿਆ (ਤੈ ਥਾਕੂ) ਪਾਨ ਕਰਤਾ 
ਸੱਜਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਟਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਮਾਲ 5 ਤੇਥਾਕ `ਲੂੰ ਨਹੀ” 
ਆਖਦੇ, ਤਮਾਲ ਇਕ ਹੋਰ ਦਰਖਤ ਹੇ । ਓਹਨ. ਸੱਜਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀ ਉਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਏਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੋ ਕ੍ਰਿਤਮ 
(ਥਣਾਵ ਵੀ) ਨਾਮ ਇਕ ਚੀਜ ਦਾਂ ਹੋਵੇ ਓਹ ਦੂਜੀ ਢਾ 
ਲਹੀ” ਹੋ ਸਕਢਾ; ਜੇਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਆਦਮੀ 'ਕਸੇ ਰਾਮ 
ਛੰਦ ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਵਾਜ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਆਪ ਏਹ ਨਹੀ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਕਿ ਏਨੇ ਸਾਰੇ ਰਮੇਂ ਹੋਏ ਰਾਮ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਅਵਾਜ ਮਾਰੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਕੋਈ ਆਦਮ) ਮਾਲਾ 
ਲੈਕੇ ਹਰ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਟਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਕਹੌਕਿ 
ਬਾਂਦਰ ਢ੧ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਠਾਂਕ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਕਿ 
ਇਕ ਬਣਾਵਟੀ ਨਾਮ ਬਹੁਤੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਹੈਦਾਹੇ ਏਸੇ 
ਤਰਾਂ ਏਥੇ ਤਮਾਲ ਦਾ ਭਾਵ ਤੈਥਗੂ ਰੈ) ਜੇ ਜੇਹੜਾ ਏਸਫਾ 
ਸੇਵਨ ਕਹੇਗ/ ਭਾਵ” ਓਖੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ' ਬ੍ਾਹਮਨ ਮੂਨੀ 


(੫) 


ਚਾਰਵਰਣ ਚਾਰਆਸ਼੍ਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭਾਝੇ' ਕੋਈ ਹੋਵੇ 
ਇਕ ਤਮਾਲ ਅਰਬਾੜ ਤੰਬਾਕੂ ਢ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ 
ਸਾਂਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਤੀਰਬ ਅਸ਼ਨਾਨ ਜ੫; ਤਪ, ਯੋਗ, 
ਅਭਿਆਸ ਦਾਨ ਯਾਦਿਕ ਸਾਰੇ ਸਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਨਗੇ, 
ਅਤੇ ਉਸ ੫੧੫ ਕਰਕੇ _(ਤੰਬਾਕ ਸੇਵਨ 2) ਓਹ ਨਰਕ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਨਗੇ ਅਤੇ ਜੇਹੜੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉੱਸ “ਜ੍ਰਿਸ਼ਫਾ 
ਬਾਰ”? ਤੋ ਰੌਕਣਗੇ €ਹਨਾਂ ਨੂੰ ਓਹ ਆਪਣਾਂ ਸਟ ਸਮ- 
ਬਨਗੇ ਅਰ ਉ>ਨੂੰ ਨਾ ਛਡਨ ਦਾ ਹਨ ਕਰਨ 
ਓਹ ਦਿਨ ਨਣ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਬਹਮਾ ਜੀਨ 
ਆਪਣੇ ਧਿਆਰੇ ਪੁਤਰ ਨਾਰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸ ਓਹ 
ਵੇਲਾ ਹੁਣ ਪਰਤਖ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਂਵਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਬੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ ਮ:੧ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਂ ਓਹ ਜਾਨ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਬਣਜਾਂਦਾਹੇ;ਖਹਤਾ ਅਫ- 
ਸੋਸ ਤਾਂ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਹੜੇ ਵਿਦਾਨ ਪੰਡਤ ਯਾ ਸਿਰ 
ਕਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਸਾਧੁ ਕਹਾਂਵਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਬਹੁ ਤਆਂ ਦੇ 
ਪਾਸ ਇਕ ਇਕ ਅੰਗੀਣੀ ਅਗ ਦੀ ਅਤੇ ਇਕ ਇਕ 
ਬਲਰਮ ਨਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਖਾਕ ਦੀ ਅੰਗੀਠੀ ਬਰ੍ਫ 
ਹੋਵੇ ਗੀ, ਚਿਲਮ ਅਤੇ ਤੇਬਾਗੂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਤਾਂ 

'ਇਕ ਖਿਨ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀ' ਸਹਾਰ ਸਕਦੇ ਅਤ ਬਸਤਰ 
ਸੜੇ ਹੋਏ ਹਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਵਿਚ ਇਕ ੫1ਲੋ ਰੰਗਢਾ 
ਚਫਾਕ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਹਾਕਮ ਵੱਜੇ ਹੋਏ ਬੈ'ਤਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੇਖ ਕਰ ਬਣ 
ਹੀ_੫ਛਾਨ ਲੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਏਹ ਆਦਮੀ ਬਦਮਾਸ਼ ਹੈ; 
ਏਂਲੇ ਤਰਾਂ %1੫ ਡੀ ਹਥ ਵਿਚ ਪੀਲੇ ਰੰ੦ ਦਾ ਵਫਾਕ 











(੬) 


ਦੇਖਕੇ ਸਮਬ ਲਵੌਗੇ ਕਿ ਏਹ ਓਹ ਪਾਪੀ ਆਤਮਘਾਤੀ 
ਪਤ ਪਦਵ) ਸੈਪਕ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਬਾਬਤ ਬ੍ਹਮਾਂ 
ਜੀ ਨੇ ਨਕੌਧ ਪੁਰਾਨ ਦੇ ਮਛੁਰਾਂ ਖੰਡ ਬਵਿੱਜਵੇ” 
ਅਧਕਾਂ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਮੈ' ਐਨ 
ਸਲੋਂਕ ਸਨੈਧ ਪੁਰਨ ਦੇ ਉਪਰ ਖੋ ਅਧਯਾ ਵਿਚੋ” 
`ਨਿਕਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅਰਬ ਬਣਾਕੇ 
ਆਪਦੀ ਦਿ੍‌ਫ਼ਟੀ ਗੋਚਰ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ ਆਪ ਇਸਨੂੰ 
ਪੜ੍ਰੋ ਅਰ ਵਿਬ.ਚੋਂ ਅਤੇ ਏਸਤੋ' ਅਗਲੀ ਛਾਪੀ ਹੋਈ ਪੁਸ 
ਤਕ! 'ਵਿਢ.(੧) ਤੇ ਬਾਕੂ ਵੀ ਉਤਪਤੀ (੨)ਹਰ ਇਕ ਮਤ 
ਵਾਸਤੇ ਨਿਢਤ (੩) ਬਜਤੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਵੀ ਵਲੋ" 
ਖੰਡਨ (੪) ਇਸਦੀ ਸਭ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰ;੨੭ ਤੋ ਵਧ ਨਿੰਦਾ 
ਕਿਉ'ਦੇ (੫) ਇਕ ਬੁਟੀਦੇ ਪੀਵਨ ਨਲ ਆਦਮੀ 
ਠਰਕ ਨੂੰ ਤਿਸ ਤਰਹਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਨੈ? ਅਜੇਹੀਆਂ ਬਾਤਾਂ 
ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਕੇ ਅ1੫ਦ। ਭੇਣਾ ਕੀਤੇ 
ਜਾਵਨਗੇ ॥ 

ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਆ ਏਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕਰਕੇ 
ਅਗਤਾਨ _ ਗਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਡ ਪੰਥ ਪਰ ਬ&ਾਵਨ ਦਾ 
ਯੜਨ ਕੇ ਚੇ ਜਸ ਤੋਂ ਦਾਸ ਦੀ ਮੇਹਨਤ ਸਫਲੀ ਹੇ ਵੇਂਗੀ॥ 

ਪ੍ਰਾਰਥਕ ਸਰਬੱਤ ਖ1&ਜੇ ਜੀ ਦਾ ਸੇਵ ਕ:- 

ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੇ ਦ, 
ਮਾਲਕ ਆਯੁਰ ਵੌਢੀਯ ਖ਼ਾਲਸਾ ਔਖ਼ਧਾਨ ਯ 
ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 


₹ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰ ਸਾਦ ॥ 


ਏਸ ਤੋ ਅਗੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਪੀਵਨ ਢਾ ਖੰਡਨ 'ਸਕੌਧ 
ਪੁਰਾਣ ਦੇ ਮਸ੍ਰਾ ਖੰਡ ਬਵਿੰਜਫੇ' ਅਧਯਾ ਵਿਚੋਂ ਜੋ 
ਬ੍ਹਮਾ ਅਤੇ ਨਾਰਦ ਦਾ ਮੈਬਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦ ਹੈ ਭਾਡਾ 
ਵਿਚ ਅਰਬ ਕਰਕੇ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ ।' 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪੁਰਨ ਬ੍ਹਮ ਅਵਤਾਰ । 
ਧਾਰ ਧਰਾ ਪਰ ਕੂਪ ਦਸ ਕੀਨੋ ਜਗਤ ਉਧਾਰ। 

ਭਾਰਤ ਜਥ ਆਰਤ ਐਂ ਸਤਿ ਸੇ ਦੁਖਾਰਤ ਭਇਆ 
ਰਹਾ ਨ। ਸਹਾਇ ਕੋਊ ਦਿਸ਼5 ਥਿਸ਼ਨ ਦੇਵਤਾ। ਕੌਈ 
ਰਣ ਫੋਡ ਗਏ ਖੁਹੇ ੫ਖ<ਸ਼ ਭਏ ਦਥੀਓ” ਕ। ਸੂਧ 
ਫਿਰ ਰਨ ਅ/ਇ ਲੋਵਤਾ ਆਇ ਪੀਤ ਦੂਰ ਘਝੀ 
ਬਾਤਸ਼ਾਪੀ ਅੱਤ ਚਈ ਗਰਕ ਦਹੀ ਹਿੰਦ ਜੋਮ ਕੌਨ 
ਆਇ ?ਵਤਾ । ਭਏ ਮ੨੩੧੦ ਹੱਡ ਜਗਤ ਕੇ ਉਧਾ। 
ਢਸਮ ਗੁਤੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪੰਥ ਖਾਲਸ ਰਤੇਵੇਤ।੨॥॥ 
ਭਉ ਅੱਕਰਤਘਨ ਖਰਲ ਪੁਨ ਹਿੰਦ ?' ਜੋਇ! 
ਹੋਵਤ ਗੁਰੂ ਨਾਂ ਜਗਤ ਮੈ” ਦਾਖਤ /ਹੌਂਢ ਨੀ ਕੋ ॥ ਡ॥ 
ਗੁਰ ਹਮਰ ਰਖਯਕ ਸਜਦਾ ਆਲਕ 'ਅਰ ਸਿਤਤਾਜ। 
ਅਸਦ ਅੰਗ ਸਹ ਬੈਢਨਾ ਤਹ ਪਦਮ ਪਦ ਸਾਜ ॥੪॥ 
ਬਹੁਤ ਸੂਜਨ ਉਵਯੋਂਗ ਤੇ ਪੁਨ ਕਿਰਪਾ ਤਿਨ ਪੀਇ। 
ਨਿੰਢਤ ਕ੍ਰਸ਼ਟਾ ਵਾਰ ਕੀ ਭਾਬ ਚਚੋਂ' ਬਨਾਇ ॥ ੫॥ 














੮੯ [ਨਿੰਦਤ ਛ੍ਛਟਾਬਾਰ] 


ਲਸਲੋਕ ਸ਼ੁਦਾਂਨੇਨਬ ਭੁਠ੍ਹੇਨ ਬਾਹਮਣੋ” 
ਮ੍ਯਿੇ ਯਦਿ। ਤੇ ਨੈਵ ਹਯੁਦਰ 
ਸਬੇਨਮ ਪ੍ਰੇਤੋ ਜਾਯਤੇ ਨਰ੬ ॥੧। ਅਰਬ-ਨੀਬ ਜਾਤ ਢੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਅੰਨ ਆਇਿਕ ਖਾ_ਕਰਕੇ ਜੇ ਬ੍ਰਾਹਮਨ ਮਰ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਓਹ ਸ਼ੁਦ ਦਾ ਅੰਨ ਅਜੇ ਉਸਦੇ ਧੇਟ ਵਿ 
ਹੀ ਟੇਵੇ ਭਾਂ ਓਹ ਝਾਹਮਨ ਪ੍ਰੇਤ ਹੋ ਜਾਂਢਾ ਹੈ ॥ 
ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਏਹ ਹੇ ਕਿ ਵਡੇ ਪੁਵਸ਼ਾਂ ਢਾ ਧਰਮ ਹੈ 
'ਕਿ ਛੋਟ ਨੂੰ ਦੁਖਨਾ ਦੇਵਨ ਅਤੇ ਜੋ ਹੀਣਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕਲੇਸ਼ ਦੇਦੇ ਹਨ ਸੋਨੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਬ ਕੁਲ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦੇ, ਏ ਸੇ ਤਚਾਂ ਬਰਹਮਣਾਂ 
ਨਹੀ” ਠਟਾ7 ਢਾਹੀ=।; ਕਿਉ 
੫! ਰੋਟੀ ਦਾ ਗੁਜਾਗਾਹੀ ਤੋਰ ਸਕਦੇ ਹ,ਪਰ ਸ਼ੌਕ 
ਹ ਕਿ ਬ>ਤ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਲੋਭ ਤੇ ਕ੫ਟਹੀ ਆਪਣ ਧਰਮ 
ਜਾਨ ਲੀਤਾ ਹੈ ।। 
ਦੇਵ£ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੰਬਗੁਰ ਦ੍ਬ੍ਯੰ ਹਰੇਤੁਯ£ 0 
ਮਨ੬ਨਯਾ ਢੇਢਾਤਿ ਸ਼ੁਕਲੇਨਸ ਦ੍ਤੋਜਾਯੜੇਨਰ80=। 
ਅਰਬ=ਰਾਜਾ ਬ੍ਰਾਹਮਨ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ _(ਵਗਿਅ) ਢਾ ਜੋ 
ਧਨ ਬੁਰਾਂਢਦਾ ਜਾਂ ਕਪਟ ਕਰਕੇ ਲੈ” ”ਢਾ ਹੈ ਅਥਵਾ ਜੋ 
ਪੁਰਘ ਲੜਕੀ ਦਾ ਮੁਲ ਵੱਦਾ ਹੇ ਹੇ ਸੋ ਭੀ ਪ੍ਰੇਤ ਹੁਢਾ ਹੈ ॥ 
ਝਾਵ-ਇਸ€ ਭਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਵਗਡਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਕਲੇਸ਼ ਨਹੇ' ਦੇਣਾ ਈਹੀਢਾ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ 
ਓਹਨ' ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਪਟ ਕਰਨਾ ਦਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਸਦਾਂ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵੇਚਣ 
ਵਾਲੇ ਨ।ਚ ਹਨ, ਫ਼ੌਕ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਕਲ ਬ੍ਰਹਮਨ ਲੋਗ 






[ਲਿੰਦਤ ਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾਰ] ੮ 


ਜੋ ਵੜੇ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸੋ ਇਸ ਪਾਪ ਕਰਮ ਅਰਬਾਂਤ 
ਛੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸੌਦੇ ਕਰਵੌਨ ਢਿ ਢ ਵ ਧਕੇ ਹਿਸਾਂ ਲੰ'ਦੇਹਨ 
ਜਿਸਢਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਹਾਲ ਮਨਮਤ ਪ੍ਹਾਰ ਨੰ ਬਰ (ਬਿਧ 
ਵਿਵਾਹ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ੧ ਨਣਕ) ਵਿਚ ਚੇਤਾ ਦੱਜਯਾ ਹੈ॥ 
ਮੂਲ ਧੂਮ੍ਪਾਂਨੇਨ ਛੋਪੇਤ/ਪ੍੍‌ਤਤ੍ਚੇਵ ਜਾਯਤੇ । ਕਲੌਂੜੁ 
ਕਲਿ ਕੁਪੀਂਹਤ` ਮਾਲਮੇਂਵ ਜਾਯੋ ਤੋਂ । ੩ ॥ 

“੨ ਅਰਬ-(ਪਿਛੇ ਕਹੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪਰੇਤ ਮੰਲੋਂ 
ਹਨ ਓਹ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਤ ਪਦਵੀ ਤੋਂ ਛੁਫ- 
ਕਾਰਾ ਪਾ ਲੇਨ ਤਾਂ ਪਾਂ ਹੀ ਲੇ ਨ)ਪਰ ਧ (ਪਾਨ ਅਰਥਾਤ 
ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਪੀਵਨ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪਰਤ ਪਵੀਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਯਮ 
ਹੈ ਸੋ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਪਤ ਹੀ ਫਰੇਗਾ; ਕਾਲਯੁਗਵਿਯ 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਕੂਪ ਤੈਬਾੜੁ ਟੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇਗਾ॥੩॥ 
ਮੂਲ ( ਪਾਨਸਯ ਮਾਤੇਣ ਸੁਵਦਨ।'ਦਕ । ਕ੍ਰਿ੍‌ਯਡ ॥ 

'ਬਿਬੇਵ ਜਾਯਤੇ <੨੬ ਯਥ ਕੁੰਚਰ ਮੋਚ ਵਤ॥' 

੨ ਘਰਥ-। -(ਕੇਵਲ ਇਕ) ਤੌਥਾਗੂਰ ਦੇ ਹੇ ਪੀਫਨ (ਵਰ- 
ਤਨ) ਕਰਕੇ ਸਭ ਦਾਨ ਆਚਿਕ ਕਰਮ ਬਿਮਰਥ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸਤਰਾਂ ਹਾਥੀ ਦਾ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਬਿਅਰਬ 
ਹੁੰਢਾ ਹੈ (ਹਾਥੀ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਮਗਰੋ” “ ਆਪਣੇ ਉਪਰ 
ਆਪ ਹੀ ਸੈੱਡ ਨਾਠਨ ਮਿਵੀ ਪਾ ਲੈ'ਢਾ ਹੈ) ।। 

ਭਾਵ-ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਤੇਬਾਗੂ ਇਕ ਐਸ 
ਬੂਰ ਅਮਲ ਹੈ -ਿ ਇਸਦੇ ਲਾਲਚ 'ਵਿ੪ ਲਗਕੇ 
ਆਦਮ ਆਪਣੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲੈ'ਦੇ ਹਨ, 
ਇਸਦੀ ਗਫਲਰ ਵਿਚ ਕਈਂ ਨੇ ਕਈ ਮਕਾਨ ਖਾਗ 
ਕਰ ਦਿਤੇ, ਕਿਤਨਿਆਂ ਨੇ ਸਣੇ ਆਪਣੇ %ਤਢਿਆਂ ਤੋਂ 





੮੦ [ਨਿੱਢੜ ਭਸ਼ਟਾਫਾਰ] 
ਲਾਂਡ ਲਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤੇ ਟੱਬਰ ਸਵਾਹ ਕਰ ਦਿਤੇਂ ਹਨ; 
ਜੇਹਾ 'ਕ ਸੈਮਤ ੧੯੫੩ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਜੇਠ ਦਿਠ ੯੮ ਖਾਲਸਾਂ 
ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ “ਮਹਿੰਦ ਗੜ੍ਹ ਰਿਆ- 
ਸਤ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਛ ਹੁੱਕੇ ਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਅਗ ਢੈਲਕੇ 
੧੦੦ ਸੌ ਘਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਖਾਕ ਹੋਗਏ॥”? 
ਘੋਰੇ ਕਲਿਯੁਗੇ ਪ੍ਰਾਪਤੇ ਸਰਵੇ ਵਰਣਾ ਸਮਾਏ 
ਮੂਲ ਲਰਾ£ ॥ ਨਰਕੇਖੁ ਪਤਿਖਕੰਤਿ ਤਮਾਲ ਸਯਚ 
ਪਾਨਤ:॥੫॥ 
ਅਰਥ-ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਵਰਨ 
ਆਸ਼੍ਮਾਂ ਦੇ ਮਨੁਖ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪੈਣਗੇ ਤੈਬਕੂ ਦਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ॥ ੬॥ 
ਭਾਵ-ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ ਜੋ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਪਾਪੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵਨਗੇ ਮੋ ਸਭਤੋ' ਵਧ 
ਕ ਪਾਪੀ ਨਰਕ_ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੱਬਾਕੁ ਦੇ ਸੇਵਨ ਵਾਲੇ 
ਮਠੁਖ ਹੀ ਹੋ; ਹੋਣਗੇ ॥ 
ਮਲ ਉਪਾ ਮੈੜੇ ਤਮਾਲੰ ਵੈਕਲੌਤ ਪੁਰਖਾਧਮਾ£ । 
ਖਛੀਣ ਪੁੰਨਯਾ ਪਤਿਖਯੰਤ ਮਹਾਂ ਰੌਰਵ 
7ਗਯਕੇ । ੬ ॥ 
ਅਰਬ-ਜੋ ਕਲਯੁਗੀ ਨੀਚ ਪੁਰਸ਼ ਤੰਬਾਕੁ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਦ ਹਨ ਉਹਨ! ਦੇ ਸਾਰੇ ੫ਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋਕਰ ਰੋੌਰਵ 
ਨਰਕ ਵਿਢ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਲਿਬੇ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜੀਵ (ਕੀੜੇ) 
ਪਾਪੀ ਪੁਰਾ ਨੂੰ ਕਣ ਹਨ॥ ੬॥ 
ਲ ਅਭਖਜ _ਡਖਣਾਤ _ ਪਾਪਮਗਮ ਯਾਗਮਣ- 
ਸੂ ਵਯ੩੬। ਮਦਯ ਪਾਨਾਤ ਚਯਤ ਪਾਂਪ ਧੂਮ 


[ਨਿੰਚਤ ਬਰਸਟ ਥਾਰ] ਦ੍ਢ 
ਪਾਲ ਸਯਮਾੜ੍ਤ ॥ ੭॥ 
ਅਰਕ-ਗਉ ਆਦਿਕ ਢਾ ਮਾਸ ਜਾਂ ਵਿਸਦਾ ਆਢਿਕ 
ਖਾਣ ਕਰਕੇ ਅਥਵਾ ਝੈ ਣ;ਬੁਆ ਮਾਤਾ ਧੀ ਆਦਿਕ,ਸੇੱ 
ਭੋਗ ਕਰਨੇ ਕਰ ਸ਼ਰਾਂਬ ਆਂਦਿਕ ਪੀਣੋਂ ਤੇ ਜੋ ਪਾ੫ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸਾਰਆਂ ਜਿਤਨ' ੫੫ ਤੈਬਾਕੂ ਪੀਵਨ ਤੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ॥ ੭ ॥ 
ਮਲ ਸਤਾਏ ਸ੍ਰਵਤੀਰਥੇਖੁਪ੍ਯਾਗ/ਦਖੁਕੋਵਿਛਾ । 
ਘ =” 'ਬਬੇਵਤਨਿਸਰਵਾਿਧੂਮ ਪਾਨਕਯ ਮਾਤ੍ਤ॥ 
ਅਰਥ-ਤੇਬਾਕੂ ਪੀਣ ਕਰਕੇ ਖੁਰਸ਼ਾਂਦੇ ਪ੍ਯਾਗ 
ਆਦਿਕ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਤੀਰਥਾਂ ਵਿ੪ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨ॥੮॥ 
ਲ੍ਮਣਾਂ“ ਸਮਾਖਯਾਤ ਨ/ਰਦਾਯ ਮਹਾਤਮਨੇ। 
ਸੂ ਨਾਰਢਾੜ੍ਰਨ ਸੇਦੇਹੋ ਸਤਧੀਸਤਯੀ ਮਯੋਢਿਤੇ ॥ ੬ 
ਅਰ ਤ-ਬ੍ਹਮਾਂ ਜੀ ਕ!ਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਨਾਚਦ |ਏਹ ਜੋ 
ਕੁਬ ਸੈਨੇ ਉਪਰ ਕਿਹਾ ਹੈ ੧ ਸਤ ਕਰਕੇ ਜਾਣ; ਏਂਸ 
ਵਿਚ ਜਰਾ ਭੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ॥੯॥ 
ਮਲ ਪੀੜੈਯੋਨ ਤਮਾਲੀ ਵੇਨਰੇਣ ਕੁ ਨਾਰਢਾਂ / 
੩" ਤਤਸ੍ਨ ਕ੍ਰਿਤੈ ਚੇਹਨੂ ਜਨਮ ਮਲੇਛ ਸੈਭਵੇ ॥ 
ਅਰਥ-(ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਹੇ ਨਾਰਦ[ ਜੋ 
ਪੂਰਫ਼ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤੈਬਾਕੂ ਨੂੰ ਪੀ'ਦਾ ਹੈ ਤਿਸਦਾ ਜਨਮ 
ਜਾਨੋਂ ਕਿ ਮਲੇਛ ਹੇ ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਨੀਚਢਾ ਪੁੜ੍ਰਥੀ 
ਜਾਨਣਾ ਢਾਹੀਢਾ ਹੈ ॥ ੯੦ ॥ 
ਮਲ ਬ੍ਤਾਨਿ ਨਿਯਮਨ੍ਰੈਵ _ਯਮਾਨੂਹੰਵ _ਮਹਾਂਮਤੇ । 
੩੬=੭ ਬਿਬੇਵਤ'ਨਿ ਸੂਝ, ਣਿ ਧੂਮ੍ਪਾਨਸਯ ਮਾੜ੍ਤਭ॥ 


੮੩ [ਨਿੰਦਤ ਛ੍ਸ਼ਦਾਬਾਰ] 


ਅਰਥ-ਸੈਪੂਰਨ ਬ੍ਤ,ਯਮ(ਢ ਲੌਰੀ ਨਾਂ ਕਰਨਾ ੨ਜੀਵ 
ਨਾ ਮਾਰਨਾ;੩ ਸਤਤ ਧਾਰਨਾਂ ੪ ਬ੍ਹਮਰਯ ੫ ਪਰਗ੍ਹਿ 
ਤਿਆਗ) ਨਿਯਮ (₹ਫ਼ੌਚ= ਸੈੜੋਖ &ਤ੫ ੪ ਸਾਧ 
ਯਾਯ ੫ ਈਸ਼ਵਰ ਪਰਣੀ ਧਾਨ) ਤੈਬਾਕੂ ਪੀਣ ਥਾਲੇ 
ਪੁਰਡ ਦੇ ਬਿਅਰਬਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ੧੩॥ 
ਮੂਲ ਕਿੰਯੋਗੇਲ ਗਯਨੇਨ ਵੇਦੇਨ ਪਿਤ ਦੇਵਤੈਭ । 
ਗਿੰਵਿਵੇਕੇਨ ਮੋਨੇਨ ਤਮਾਲੀ ਚੇਤ ਪਵੇ ਨੂਰ£॥ 
=ੰਅਰਥ-ਯੋਗ ਗਿਮਾਨ ਵੇ ਢ ਪਾਠ ਪਿਤ ਜੀ 'ਦੇਵ- 
ਤਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵ! ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਮੌਨ ਕੀ ਹਨ ਤਿਸਦੇ 
ਅਰਥਾਤ ਨਿਸਵਲ ਹਨ ਜੋ ਤ ਬਾਕੂ ਨੂੰ ਪੀਂਦਾ ਹੈ॥੯੨॥ 
ਮਲ ਸੈਨਯਸੇਨਛ ਕਿੰਤਸਯ ` ਗ੍ਹਸਬੇ ਨਾਪਿ ਕਿੰ 
ਪੁਨ$ । ਪੀ=ਯੋਨ ਤਮਾਲੰ ਫੈਸੂਪਲਾ ਵਾਧ 
ਮੋਹਿਸ$। ₹੩ । 
ਅਰਬ-ਕੀ ਹੈ ਸੈਨਿਆਸ ਅਤੇ ਗ੍ਹਸਬ ਤਤਿਸਦਾ ਅਰ- 
ਬਾਤ ਨਿਸਫਲ ਹਨ ਇਤ ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਜੋ ਤਬਾਕੁ ਨੂੰ ਪੀ'ਦਾ ਹੇ ਸੋਨੀਬਾਂਤੋ'ਭੀ 
ਮਹਾਂ ਨੀਚ ਹੈ॥ ੧੬॥ 
ਮਲ ਬ੍ਹਮ ਚਰਯੋਣ: _ਕਿੰਤਸਯ _ਗ੍ਹਸਬੇਨਾਪਿ 
ਕਿੰਪੁਣਡ। ਬਾਨ ਪ੍ਰਸਥੇਨ ਕਿੰਤਸਜ ਮੈਨਯਾਸੇ 
ਨਾਪਿ 'ਕਿੰਪੁਨ$ ॥ ।₹੪॥ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਖਤ੍ਰਿਯਾਡ ਵੈਡਯ ਸ਼ੁਦਾਸੂ ਮੁਨਿਸਤਮ । 
ਸਸੂਡਿ ਸਦਸੋ ਗਯੇਯ$ਤਮਾਲੰ ਚੇਤਿਯਸਵਪਚਹਯ$(₹੫ 
ਅਰਬ-ਕਿਆ ਹੈ | ਤਿਸਢਾ ਬ੍ਰਹਮ ਫਰਯ ਗੁਹਸਬ 
ਬਾਨ ਪ੍ਰਸਥ ਅਤੇ ਮੈਨਕਾਸ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੜੀ, ਵੈਡਯ 








[ਨਿੰਦਤ ਕ੍ਰਸ਼ਵਾਚਾਰ] ੩ 


ਬੂਦਰ, ਮੁਨੀ ਅਤੇ ਸੱਤ ਪੁਣਾਂ ਕੀ ਹਨ ? ॥ ੧੪॥ ਕੁਬ 
ਭੀ ਨਹੀਂ' । ਕੁਤੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਉਸਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਜੋ 'ਤਥਾਕੂ 
ਨੂੰ ਪੀਂਵਦ। ਹੈ ॥ ੯੫॥ 
ਗ੍ਹਸਬਾ ਨੈਵ ਤੇ ਵਿਪ੍ਨੈਵ ਬ੍ਹਮ ਬਾਰਿਣਾ£ ॥ 
ਮੂਲਧ ਧਰਮ ਕੁਸਾਹਿ ਤੇ ਗਯੋਯ£ ਤਮਾਲ ਸਯਚ 
ਪਾਲਤ£ । ₹੬॥ 
ਅਰਥ-ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀ'ਦਾ ਹੈ ਮੋ ਗ੍ਰਹਸਤੀ, 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਬ੍ਰਹਮਯਾਰੀ ਕੁਥ ਡੀ ਨਹੀਂ; ਸੋ ਧਰਮ ਤੋਂ 
ਲ੍ਸ਼ਟ ਜਾਨਣਾ ਗਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹੈ। ੧੬॥ 
ਪਤੰਤਿ ਨਰਕੇ ਘੋਰੇ ਰੌਰਵੇਂ ਨਾਤ੍ਰਸੈਛ਼ਯ£ 1 
ਮੂਲ ਬ੍ਰਿਥਾ _ਸੈਧਯਾ ਬਿਰਥਾ _ਗਯਾਨੰ _ਬ੍ਰਿਥਾਵੈ 
ਗਗਯਮੇਵਢ ॥ ਸਿ ਹਾ 
ਬ੍ਿਥਾ ਯੋਗਸੂ ਵਿਪ੍ਰੇਦ ਤਮਾਲੰਯੇ _ਉਪਾਸ਼ਤੇ । ਸਭਯੇ 
ਤ੍ਭਾ ਦ੍ਰਾਪਰੇਗ ਜ੍ਯਿਗੇਖ ਭਵੇ ਨਨਹਿ ॥ ੮੮। ॥ 
ਅਰਬ-ਤੌਬਾਕੂ ਸੇਵਨ ਵਾਣਲ ਖੁਰਛੇ ਰੌਰਫ ਨਾਂਮ 
ਵਾਲੋਂ ਭਿਆਨਕ ਨਰਕ ਕਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਬਿਰਬਾ ਹੈ 
ਵਿਸਦੀ ਸੈਧਯ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵੈਰਗ ॥ ₹੭॥ 
ਨਿਸਫਲ ਹੈ ਤਿਸਢਾ ਯੋਗ ਹੇ ਨਾਰਦ[ ਨਹੀਂ'ਹੈ ਥੋੜਾ 
ਭੀ ਸ਼ਕ ਏਸ ਵਿਚ ਸਤਜੁਗ,ਤ੍ੇਤਾ,ਅਤੇ ਦੁਵ/ਪਰ ਏਂਹਨਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹੋਇਆ॥ ₹੮॥ 
ਮੂਲ ਅਧੁਨੇਵਕਲਿਰਜਾਤਸ,ਤਮਾਣਲ ਨਾਮਤ& ਸੂਯੰ- 
ਨਰੀਂਣਾਂ ਧਰਮ ਨਾਸ਼ਾਯ ਨ੩ਕੇ ਪਾਤਨਾਯਬ!/ 
._ਅਰਬ-ਹੁਣ ਏਸ ਚੌਥੇ ਕਲਿਯੁ 3 ਵਿਬ ਪੈਛ ਹੋਇਆ 
ਰੈ ਤਮਾਲ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੇ ਅਰਬਾਤ ਪਪਢਾ ਰੂਪ 


₹੪ [ਨਿੰਦਤ ਛ੍ਰਸ਼ਰਾਬਾਰ] 


ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਨਸ਼ਦ ਕਰਕੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵਨ 
ਵਾਸਤੇ ॥ ੯॥ 
ਮਲ ਇਹ ਲੋਂਕੇ ਸੂਯੌ ਜਾਤਡ ੩ਲਿਗਯੋਯ ਸਬਾਬੁਧੈਡ 
ਭੂ 6? ਵਰਣਾਨਾਂਚ ਵਿਨਾਛ਼ਾਯ ਚਾਸਰਮ ਧਵੰਸ ਨਾ- 
ਯਚ।।੨੩੦॥ 
ਅਰਥ-ਇਸ(ਮਾਤ)ਲੌਕ ! ਗਿਲ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਆਪ 
ਹੀ (ਤਬਾਕੂ) ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਥਵਾ ਕਲਿਯੁਗ ਹੀ 
ਤੋਬਾਕੂ ਰੁਪ ਬੁਧੀਮਾਨਾ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ; ਵਰਣਾਂ ( ਜੋ 
ਗੁਣ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਯੋਗ ਕਰਕੇ ਬਾਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਨੂੰ ਨਛਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਆਛ਼ਰਮ 
(ਜੋ ਸਢਾਵਿਢਯਾ ਆਵਿਕ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਣਾਂ ਢਾ ਗੁਹਣ ਤਬਾ 
ਭਲੇ ਕੌਮ ਕੀਤੇ ਜਾਵਨ ਆਪਣੇਂ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਯਥਾ 
ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਆਦਿਕ) ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ॥ ੩੩ ॥ 
ਲੌ ਧਰਮਵਿਧਾਨਾਯ ਜੀਵਸਯਮੋਹਨਾਯਜ । 
ਮੂ 'ਮਹਾਂਮੋਹੇਨਤੇ ਗਰਸਤ! ਮਾਯਯਾਢਵਿਮੋਹਿਤ।੨੮ 
ਅਰਬ-ਨੀਚ ਧਰਮ ਬਲੌਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰਬਾਤ ਭਛਣ 
ਗਰਮਾਂ ਦੇ ਉਪਾਵ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਣਨਾ ਜੀਵਾਂ 
ਅਗਿਆਨੀ ਬਨਾਵਨ ਵਾਸਤੇ ਹੈ (ਤੈਬਾਕੁ ਪੈਢਾ ਹੋਯਾ 
ਹੈ) ਸੋ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਨ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਅਗਜਾਨ ਵਿਚ ਵਸੋਂ 
ਰੋਏ ਪਾਗਲ ਬਨੇ ਹੋਏ ਹਨ ॥ ੩੧॥ 
ਮੂਲਾਦ ਸਚ ਵਿਨਿੰਦੇ ਤੋਂ ਨ ਤਮਾਈ ਤਯ ਜੈਤਿ- 
ਯੇ। ਦੁਰਲਭੈ ਮਾਨੁੱਖੰ ਢੇਰੈ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨਾਂ 
ਵਿਸੇਖਤ੬ ॥ ੨੨॥ 
ਵੇਸੂਵ ਤ੍ਰੋ ਵਿਸ਼ੇਖੇਠ ਸੂਤ ਮਾਨੰ ਨੈਵ ਪਾਲਯੋਂਤ । 





[(ਿੰਢੜ ਛ੍ਸ਼ਣਾਚਾਰ] ੮੫ 


ਸਤਤੇ ਬ੍ਤੈ ਦਯਾ ਦਾਨ ਵਿਦਯ' ਬੁਧਿਸਰਾ ਰਲ ਨੰ॥੨੩। 
ਸ੍ਥ ਬ੍ਰਥੈਵ 'ਵਿਗੋਯੋਧੀ ਤਮਾਲ ਸਯਚ ਪਾਨਤ£ ॥ 
ਅਜ ਬ-ਜੇਡ ਸੋਨੀ ਨਿੰਦਾ ਸੁਣਕੇ ਭੀ ਇਸ ਭ੍ਸ਼ਣਾ 
ਚਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਛਡਥਾਂ ਓਹ ਆਪਣੇ ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ ਨੂੰ 
ਐਵੇ” ਹੀ ਗਵ' ਰਿਹਾ ਹੈ ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਾਹਮਨ।। ੨੩॥ 
ਅਬਵਾ ਵੈਸ਼ਨੋ ਹੈ ਸੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਯਾ_ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਅਰਥਤ ਤੋਬਾਕੁ ਨੂੰ ਨਹੀ ਛਡਦਾ ਤਿਸਦੇ ਸੱਤ; 
ਬ੍ਤ; ਦਲਿਆਂ ਦਾਨ; ਵਿਦਯਾ ਬੁਧੀ ਮਿਠਤ ਆਦਿ ॥ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਨਣੇ ਜੋ ਤੈਬਕੂ ਪੀ'ਢਾ ਹੈ ॥ ੩॥ 
ਮਲ ਤਮਾਲ "ਪਵਮਾ ਨ ਤੂ _ਢਿਬੂਵਾ ਯੋਨ ਨਿਵਾਰ 
ਯਤੇ ਤੇ ਪਾਪੰਤਸਕ ਭ ਤੇ ਨਨ ਸਮਰਥ ਸੋਚ ਭਵੇ 
ਨ8॥੨੩॥ 
ਅਰਬ-ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਸਮਰਬ ਹੋਂ ਕਰਕੇ ਭੀ ਤੇਬਾਂਕੂ 
ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਇਸ ਭਛਣ ਕਰਮ ਤੋਂ ਨਹੀ ਰੋਕਵਾ 
ਉਸਕੂੰ ਭੀ ਬਕਾਂ ਭਾਰੀ ਪਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਛ਼ਾਸਤ੍‌ ਦੇ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜੌ ਧਨ ਬਲ ਵਿਦਯ। ਮੁਰਾੜਬੇ 
ਵਿ ਵਡੇ ਹਨ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ 
ਗਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੱਡ/ ਅਫ਼ਸੋਸ ਏਹ ਹੈ ਕਿ `ਭਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਦੇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਾਂ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੋਂ ਸਯੋ' ਇਸ ਦੇ ਉਲਣ 
ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ॥ 
ਮੁਲ 2 ਧੂਮੁਪਾਨ ਰੜੈਵਿਪ੍ਰੰਥਾਨੰ ਢਯਾੜਹੇਯੇ ਨਰ8॥੨੫॥ 
ਦਾੜਾਰ$ ਨਰਕੈ ਯਾਤਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ$ ਗ੍ਰਾਮ 
ਸੂਕ੍ਹ॥ ੨੬॥ 


₹੬ [ਨਿੰਢਤ ਕ੍ਰ਼ਵਾਬਾਰ] 


ਅਰਬ- ਜੇਂ ਹੜ! ਬਾਹਮਣ ਤੰਬਾਕੂ ਨੂ ਫ੍ਰੜ੍ਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 
ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਜੇਹੜ ਦਾਨ  ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਸੋ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਰਕ 
ਵਿਯ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ . ਬਾਾਜ਼ਮਨ ਉਸ ਹੀ 
ਛੱਗਰ ਵਿਚ ਸੁਰ ਦਾ ਜਨਮ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਉਸ 
_ਲਗਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਟੇ ਨੂੰ ਭਖੱਯਣ ਕਰੇਗਾ ॥ ੨੬ ॥ 

ਪਰ ਬੜਾ ਅਵਮੋਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਢਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ 
ਦੇਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਨ ਅਧਿਕਾਰ) ਦਾ ਜਰ/ਭੀ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਯਪਣੀ ਨਾਮਵਰੀ ੇ ਵਾਸਤੇ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਬ੍ਰਾਹਮਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਾਚੇ ਜਗ ਤੇ“ ਵਧਕੇ ਤੰਬਾਕੂ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਢ।ਨ ਦੇ'>ੇ ਹਨ, ਹਿੰਦੂ ਤਾਂ ਕਿਹਢੇ ਰਹੇਂ 
ਨਾਮ ਮਾਤਰ ' ਸਿੱਖ ਭਾਈ ਡੀ ਐਸੇ ਦਾਨੀਆਂਵਿਬ ਫਧਕੇ 
ਹਿੱਸਾ ਲੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਥਾਵ ਵਲ ਧਿਆਨ 
ਹੀ ਨਹੀਂ; ਆਪਣੇ ਸਕੂਲਾ; ਸਭਾ, ਅਖਬਾਰਾਂ ਪੈਸਿਆਂ 
.ਖੁਣੋ” ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । "ਉਪਰ 'ਲਿਖੇ ਬ੍ਰਾਹਮਨਾੰ 
`ਦੀ ਬਾਬਤ ਇਕ ਨੱਜਣ 'ਇਸ ਪਰਕਾਰ _ਲਿਖਏੇ ਹਨ:- 

““ਜ਼ਾਲ ਜ਼ਾਤ ਕਸ਼ਟ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਜੇਹੜੇ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇ 
ਨੁੱਕਾ ਪੀਂਫਦੇ ਨੇ। ਪਿਤਰ ਭੇਜਦੇ ਨਰਕ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ 
ਘਰੀ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਇਕੇ ਜੀ'ਢਦੇ ਨੇ । ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ 
ਆਖਿਆ ਵਾਕ ਬ੍ਰੰਹਮਾਂ ਮਜ਼ੇ ਵਾਸਤੇ ਅੱਖੀਆਂ ਸੰਵਦੇ 
ਨੇ । ਦੇਵ) ਦਿਆਲ ਇਹ ਮੱਤ ਮਲੀਨ ਵਾਲ ਨੀਚ ਦੇਣ 
ਜੋਗੇ ਢਿਬ ਨੀ'ਵੂੰਦੇ ਨੇ ॥?” 

ਪਿਆਰੇ ਮਿਤਰੋ ! ਅਜੇਹੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡੋਂ ਜੋ 
%੫ ਮੁਣੇ ਅਤੇ ਸਾਥ!ਆਂ ਨੂੰ ਮੁਠਾਂਵਦੇ ਹਨ॥ 

ਜਿੱਥੋ',ਤਕ ਹ ਸਕੇ ਇਸ ਭ੍ਰਸ਼ਟਾਬਾਰ ਨੂੰ ਬੂਰ ਕਰੋਂ 





[ਤਬਾਕੂ ਢੀ ਨਸਵਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਬੁਰਾਈਆਂ] 

ਸੁਘਨੀ ਸੇ ਹਾਥ ਪੀਲੇ ਸੂੰਘਨੀ ਸੋ ਪੈਰ_ਪੀਲੋਂ 
ਸੰਘਨੀ ਸੇ ਕਾਨ ਪੀਲੇ ਭਰਮ ਕੌ ਹ ਮਿਵਾਯ ਲੋ । ਸੂੰਘਲੀ 
'ਜੇ ਫਾੜ੍ਹੀ ਪੀਲੀ ਸੂੰਘਨੀ ਸੇ ਮੂਛ ਪੀਲੀ_ਮਿਤ੍‌ ਲਗੋ 
ਆਪ ਠੀਕ ਠੀਕ ਅਜਮਾਯ ਲੋ। ਸ੍ਰਘਨੀ -ਚੰਡਾਲੀ ਕਰੇਂ 
ਸੇਠ ਕਾ ਢਿਮਾਂਗ ਖਾਲੀ ਸੱਤਯ ਵਾਦੀ ਸੇਠੋ' ਸੇ ਆ। ਜਾ 
ਪੁਛਾਯ ਲੋ । ਅਤਰ ਅੰਬੀਰ ਐ ਗੁਲਾਬ ਕਿਉ'ਨ 
ਆਪ ਸੂੰਘਨੀ' ਸੇ ਹਾਂਨੀ ਹੋਵੇ ਨਿਆਯ ਸੇ' ਲਖਾਯਲੋਂ ॥ 
॥੧੯॥ ੧੪ ॥₹੪॥ ਸ੍ਰੇਘਨੀ ਸੇ ਬਾਮ ਸੂਖੋ ਸੂਘਨੀ ਸੇਂ 
ਫਕਤ ਸੂਖੇ ਸੂਘਣੀ ਸੇ ਜੇ ਬੀਰਯ ਸੂੰਖੇ ਅਪ ਪਤਖਾਯਲੋਂ । 
ਸੂੰਘਨੀ ਸੇ ਸੇ ਕਾਨ ਸੇ” ਜੇ ਧਾਵਾ ਬੰਹੇ ਪਨ) ਕੀ ਭੀ ਨ਼ੇਗਾ 
ਹੋਇ ਜੋਰ ਫਲ ਸਰਘਨੀ ਯਿਹ ਖਾਯਲੋਂ । ਸੂੰਘਨੀ ਲੇ 
ਤਾਲ ਸੂਬੇ ਸੁਘਨੀ ਸੇ ਕੋਠ ਸੂਬੇ ਸ੍ਰੇਤ ਲੋਗੋ ਵੰਵਯੋ ਬੇ 
ਜਾਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਾਯ ਲੇ । ਚੋ੫ਕ ਰਵੇਲ ਫ੍ਲ ਜੋਹੀ 
ਕਿਉ”ਨਾਂ ਨੂੰਘੇ ਅਪ ਸੁਘਨੀ ਸੇ ਜੋਰ ਘਟੇ ਭਰਮ 
ਕੋ ਮਿਫਾਯਲ ॥੨॥ ੧₹॥ ੧੫॥ 

£ੰਘਨੀ ਸੇ ਸੇ ਵਿਦਿਆ ਘਟੇ ਸੂੰਘਨੀ ਸੇ ਗਿਆਨ 
ਪਵੇ ਲੋਕ ਹੈ ਤੋਂ ਮਘਨੀਕੋ ਸ੍ਰਘਕੇ ਲਖਾਯਲੋਂ । ਸ੍ੰਘਨੀ 
ਸੇ ਜਿਓਤਿ ਘਣੇ ਸ੍ਰੰਘਨੀ ਸੇ ਕਾਂਤ ਘਵੇਂ ਇਛਾ ਹੋਂ ਤੋ 
ਆਪਣੇ ਸੋਦੋਹ ਕੋ ਮਿਟਾਯਲੋ । ਨਘਨੀ ਸੇ ਗਧਹ ਜੈਸੀ 
ਆਂਖੋ ਹੋਵੇ ਸੇਠ ਜੀ ਕੀ ਸ਼ਕ ਹੋਂ ਤੇ ਪਿਆਰਿਓ 
ਬਿਸ਼ਕ ਦੋ ਮਿਦਾਯਦੇ । ਮੌੜੀ% ਕੇ ਫੂਲ ਅਰ ਗੈੱਦਾ 
'ਕਿਉ' ਨਾਂ ਨੰਘ ਆਪ ਸੂੰਘਨੀ ਕੌ ਛੋੜੇ ਜਨਮ ਸਫਲਾ 
ਕਰਾਯ ਲੋ । ੩॥ ੨ ॥ ੧੬॥ 

ਸੂੰਘਨੀ ਕੇ ਪਚਮਾਲੂੰ ਜਾਵੇ' ਜੋ ਕਲੇਜੇ ਬੀਚ ਵਹਾਂ 


੧੮" = ਦਾ ਚ 


ਡੀ ਵੂਹ ਖੂਨ ਪੀਵੇ' ਬੁਧ ਸੇ ਬਿਬਾਚਲੇ । ਸੂੰਘਨੀ ਕੇ 
ਪਰਮਾ ਨੂੰ ਜਾਵੇ" ਜਥ ਨਾਭ ਬੀਚ ਵਹਾਂ ਭੀ ਵਹ ਖੂਨ 
ਪੀਵੇ ਭਰਮ ਕੋ ਮਿਟਾਯਲੋਂ। ਸੇਘਨੀ ਕੇ ਪਰਮਾਣੰ ਜਾਵੇ” 
ਜੋ ਕਪਾਲ ਬੀਚ ਵਹਾਂ ਭੀ ਵੋਹ ਖੁਨ ਪੀਵੇ” ਗਿਆਨ ਸੇ 
ਲਿਹਾਰ ਲੋ । ਕੇਸਰ ਕਪੂਰ ਕਸਤੂਰੀ ਕਿ! ਨਾਂ ਸੂੰਘੋ 
ਆਪ ਸੋਘਨੀ ਦੀਵਾਨਾਂ ਕਰੇ ਠੀਕ ਠੀਕ ਧਾਰਲੋ ॥ ੪ ॥ 
॥੧੩੨॥੧੭॥੩੨੩॥ 

ਨੂਰ ਅਫਸ਼ਾਂ ਅਖਬਾਰ ₹੪ ਦਿਸੈਬਰ ਸੈ: ੧੯੦੦ 
ਵਿਚ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਲਿਖੇ ਹਨ:- 

(₹) ਇਸ  (ਤੰਥਾਕੂ) ਮੇ ਮੇ“ ਦੇ ਅਰਬ ਪਦਾਸ ਕਰੌੜ 
ਰੁਪੱਯਾ ਹਰ ਵਰਹੇ ਖਰਚ ਹੈਢਾ ਨੈ । 

(੨) ਤਿਸਦੇ ਪੀਵਨ ਵਾਲੋਂ ਤਿੰਨ ਅਰਬ ਹਨ । 

(੩) ਏਸਦੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਪੀਵਨ ਕਰਕੇ ਜਿਸਮ 
ਖਰਾਂਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(੪) ਏਸ ਵਿਬ ਇਕ ਤੇਲ ਹੇ ਜਿਸਦਾਨਾਮ 
ਘਨਾਣਕੋਟਨ” ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਹਰ ਹੁਦ' ਹੈ । 

(੫) ਨਰਵਸ ਸਿਸਦਿਮ[(ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਇੰਤਬਾਮ) 
ਨੂੰ ਏਸਤੋ' ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਦਢਾ ਹੈ । 

(੬) ਕਾਯਲ ਕੀਅਫ਼ ਜ਼ਾਯਸ਼ ਇਸ ਸੇ ਅੱਛੀ 
'ਤਚਹ ਨਹੀ” ਹੋੜੀ ਅਰਥਾਤ ਰਸਧਾਤੁ (ਗਜ਼ਾ ਦਾ ਪਹਲਾ 
'ਤਬਖ ਅੰਦਰ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਪੱਕ ਕੇ ਨਿਕਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋ ਮੇਧੇ ਵਿਚ ਹੈਦ। ਹੈ) ਢਾਂ ਵਾਧਾ ਤੇਬਾਕੁ ਢਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਦਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨ੭ਲ ਨਹੀ ਹੈ ਢਾ,ਿਸ 
ਫਸ ਦੀ ਘਛੀਣਤਾ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੀੜ, ਕੇਬਣੀ 
ਹਰ.ਢੇਲੇ ਬਕਾਵਟ ਰਹਿਣੀ ਬਿਨ/ਂ ਹੀ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ 


> ੮> ੂਛਦਾਦਾਚ ਕਲ 


ਦੇ, ਗਲਾਨੀ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾਂ ਸਹਾਰਨੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ 
ਧੜਕਾ ਆਫਿਕਂ ਰੋਗਾਂ ਢਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣਾਂ ਝਰਕ; ਸੁਸੂਡ 
ਆਈ ਵੇ ਦਯਕ ਕੌੈਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਅਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(੭)ਆਦਮੀ ਏ ਦੇਸਕਰਕੇ ਗਰਮੀ” ਵਾਲਾ(ਆਤਡੀ 
ਮਜਾਬ਼) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(੮) ਏਹ ਆਵਮੀਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਧਨ ਤੋਂ ਰੌਕਦਾਹੈ। 
(੯) ਏਸੜੋ” ਲੜਕੇ ਦੌਰ) ਕਰਨਾਂ ਸਿੱਖ ਲੰ'ਝੇਂ 








ਹਨ। 
(₹੦) ਇਸ ਤੇ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ (ਕੁਵਤ ਹਾਫਜ਼ਾ) 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਢੀ ਹੈ। 

(੮੮) ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਿਹੋਸ਼ੀ ਡੀ ਹੋ ਜਾਂਢੀ ਰੋ। 

(੧੨) ਦੇਮਾਂ ਭੀ ਏਸਤੋ' ਹੋਵਾ ਹੈ। 

(੧੩) ਦੈਢ ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ' ਇਸ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ਮੂੰਹ ਵਿ ਗੈਦੀ ਮੁਸ਼ਕ ਔੱਈੀ ਹੈ। 

(੧੪) ਏਸ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਆਦਮੀ ਨਮਰਦ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।। 

(੨੫) ਮਜਬ ਛ/ਲਿਸ਼ ( ਅਧਰੰਗ ਪੱਖਤਾਘਾਤ) ਛੀ 
ਏਸ ਤੋਂ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । 

(੧੬) ਜੇਹੜੇ_ਮਨੁਖ ਤੰਬਾਕੂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਏੇ ਹਨ ਓਹ 
ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਬਾਲ ਬੱਝੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਲਿੱਸੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(੭) ਨਵੇ' ਜਵਾਨ ਖਰਾਬੀਆਂ ਏਸਤੋ” ਹੀ ਸਿਖਦੇਹਨ॥ 

(₹੮) ਤੇਬਾਕੂ ਤੇ ਚੁਪੱਯਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾਂ ਬਰਬਾਦ 
(ਡਜੂਲ ਖਰਚੀ ਮੇਂ ਦਾਖਿਲ) ਹੈ ॥ 

੯੩੬) ਏਸਦੇ ਇਕ ਦੋ ਵਾਰ ਪੀਨ ਕਰਕੇ ਵਾਢੀ 


੨੪ ।ਨਢਤ ਬ੍ਰਸ਼ਦਾਂਬਾਰ] 
ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 
(੨੦) ਬਦ ਪਰਹੇਜ਼) ਇਸੀ ਕਰਕੇ ਹੋਦੀ ਹੈ । 
(੨੧) ਏਸ ਕਦਕੇ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਇਕਰਾਰ (ਅਹਦ) 
ਵੁਵ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 
(੨੨) ਸਵਾਸ ਵਿਦੋ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਬਦਝ ਔਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਦੇ ॥ 
(੨੩) ਏਸ ਦੀ ਖਾਤਰ ਬਹੁਤੇ ਏਰੀਆਂ ਸੋਹਬਤਾਂ ਸਿੱਖਦੇ 
ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥ 
(੨੪) ਆਦਮੀ ਏਸ ਕਰਕੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।' 
(੨੫) ਏਸਦਾ ਵਰਤਨਾਂ ਬੀਮਰ)ਆਂ ਵਿਚ ਬਰਾ ਹੈ । 
(੨੬) ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਏਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਵਰਹੇ ਵਿੱਚ 
ਵੀਹ ਹਜਾਰ ਆਦਮੀ ਮਰਦੇ ਹਣ, ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਵਿਚ ਲੀ ਹਜਾਰ ਮਰਦੇ ਹਨ । 
(੨੭) ਏਹ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਸਰੀਰਕ ਹਿੱ` ਅਤੇ 
ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। 
(੨੮) ਕਿਸੇ ਦਾਸ ਬੀਮਾਦੀ 'ਵਚ ਏਹ ਫ਼ਾਯਦੇ ਮੰਢ 
ਨਹੀ” ਰੈ । 
(੨੯) ਪਰਾਣ ਵ:ਹਕ ਨਾੜੀਆਂ (ਲਯਰਨਿਕਸ) ਵਿਚ 
ਖਚਾਬੀਆਂ ਏਸ ਕਰਕੇ ਹੈਢੀਆਂ ਹਨ । 
(੩੦) ਏਹ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਕਰਦਿੰਦ ਹੈ । 
(੩੧) ਏਸ ਕਚਕੇ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਕਮਜੋਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
(੩੨) ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਵੱਡਿਆਂ ਵਿਯ. 
ਬੁਰੇ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 
(੩੩) ਜਿਸਮ ਦੇ ਅੰਵਰੂਨੀ ਹਿੱਸੇ (ਗੁਪਤ ਅੰਗ) ਪਰ 


ਨ੮ਤ ੨ ਅਦਾਚਾਦ; 


ਇਸਦੇ ਢਾਗ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(੩੪) ਬਹੁਤੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਏਸ ਕਰਕੇ ਪੈ'ਛੀਆਂ ਹਨ।। 

(੩੫) ਬਿੱਲਕੁ ਲ ਆਦਤ ਨਾਂ ਹੋਣ ਕਰਤੇ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ 
(੨ਬਾਗੁ) ਭੀ ਵਰਤਨ ਕਰਕੇ ਜੀ ਦਤਲੌਫਾ 
ਰਹਿੰਦਾ (ਘਬਰਾਹਟ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੇ । 

(੩੬) ਜਿਸ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਤੰਬਾਲੁ ਬੀਜਿਅ' ਜਾਵੇਂ 
ਉਸਦਾ ਭੀ ਸੱਤਯਾਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ॥ 

(੩੭ ਮਜਲਸਾਂ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਏਸਨੂੰ ਏਰਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ॥ 

(੩੮) ਏਸਦੇ ਪੀ'ਵਨ ਵਾਲਾ ਹਮੇਸ਼ ਏਸਦਾ ਗੁਲਾਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(੩੯) ਏਸ ਕਰਕੇ ਸੁੰਘਣ ਵਲੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਕੁਵਾਂਤ ਸ਼ਾਹਮਾਂ) 
ਸਾਦ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਟੂਵੱਤ ਜ਼ਾਯਕਾ) 
ਦੋਨੇ ਵਿਗੜ ਜੀੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਲੀ 
ਤਾਕਤ (ਕ੍ਵਤ ਸਾਹਮਿਆ)ਤੀ ਨਸ਼ਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀਹੈ। 

(੪੦) ਮੁਸਾਵ ਤਾਂ ਨੂੰ ਏਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਦੁਖ ਉਠੌਣੇਂ 

ਦੇ ਹਨ। 

(੪੨) ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ ਬੱਚੇ ਏਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤੇ ਦੁਖ 
ਪਾਵਦ ਹਨ । 

(੪੨) ਏਸੇ ਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਰੀਬਲੌਕ ਅਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪਾਟ ਹੋਏ ਕੰ<ੜੇ ਪਹਿਨੋ'ਦੇ ਹਨ। 

(੪੩) ਖਾਨਦਾਨ ਤੋ ਗਰਬ ਬਣਨ ਦਾ ਏਹ ਇਕ ਭਾਰਾ 
ਵਸੀਲ। ਹੈ । 

(੪੬) ਬਹੁਤ ਦੇਖਨ ਤੋ' ਮਾਲੂਮ ਹੋਇਆ ਹੇ ਕਿ ਬਹੁਤੇ 
ਮਕਾਨਾਂ ਵਗੈਰ ਨੂੰ ਯੰਗ ਲੱਗ ਜਾਣ ਅਤੇਂ ਓਨਾਂ 








ਕਦ [ੁਾਲਢਝ ਛੂ੩ ਵਾਚਾਰ] 


ਦਾ ਸੜਕੇ ਸਵਾਹ ਹੋ ₹3ਣਾਂ ਏਸੇ ਹੀ ਕਰਕੇ ਹੈਦਾ 

ਹੈ (ਜਿਹਾ ਕਿ “ਖਾਲਸਾ ਅਖਬਾਰ ਨੰ: ਪ ਜਿ: 

੪ ਵਿੱਚ ਮਹਿੰਦ. ਗੜ ਰਿਆਸਤ ਪਟਿਆ- 

ਲ।” ਵਿਚ ਅੰਗ ਲਗਕੇ ਕਈ ਮਕਾਨਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਾਕ ਸਿਆਹ ਹੋਣਾਂ ਅਥਵਾ ਨ: ੩ ਜਿ: ੪ ਵਿਚ 

ਇੱਕ ਸੈਨਿਆਸੀ ਦੇ ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਫਾਲੀਏ ਨਾਮੇ 

ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਲਗ ਜਾਂ ਕੋਹਾਣ ਦੀ 

ਡਰਵਨੀ ਅੱਗ ਜਿਸਦਾ ਕਾਰਨ ਤੰਬਾਕੂ ਹ) 

ਲਖਿਆ ਹੈ) । 

(੪੫) ਪਾਗਲ ਖਾਨੇ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦਾ ਏਹ ਇੱਕ 
-ਬੜ! ਭਰੀ ਕਾਰਨ 0 ॥ 

(੪੬) ਏਸ ਕਦਕੇ ਸਾਰਾ ਮਕਾਨ ਰੋਂਦਾ ਅਤੇ 
ਬਦਬੁਦਾਰ ਹੈ ਜਾਦਾ ਹੈ । 

(੬੭੭ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਦ3ਸੇ ਜਾਣ ਤੋ” 

ਸੇਟੀ ਕਰਕੇ ਵਿਰ ਲਗਦਾ ਹੈ । 

(੪੮) ਏਸਦਾ ਸਰਾਢ ਤਲਖ ਟੇਦਾ ਹੈ। 

(੪੯) ਏਸ ਦਾ ਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਗਿਜਾਂ 
ਦੀ ਟਾਲ, ਕੌਠ ਅਤੇ ਮੇਧ ਵਿੱਚ ਸੇਸ਼਼ ਹੋ ਦਾਂਦੀ ਹੈ। 

(੫੦) ਏਸਦੇ ਸਘਣ ਗਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ ਨੱਕ ਵਿਬੋ' 
ਪਾਣੀ ਨਿੱਕਲਢਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

(੫੧) ਏਸਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲ ਅੱਧਾ ਨਸ਼ੇ ਬਾਜ 
ਅਰਬਾਤ ਨਛੇ ਬਾਜ਼ ਢਾ ਛੱਣਾ ਭਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ 

(੫੨) ਏਸ ਕਰਕੇ ਕਦੀ ੨ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਕਗਜਾ 
ਵੀ ਹੋ ਪਦਾ ਹੈ । 

(੫੩) ਦੇਖਨ ਵਿੱਚ ਐੱਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਏਸਦੇ ਪੀਣ 


ਜਾਦਣ =: ਯਾਦ "ਦਨਾਬਾ,ਹ 


ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਗੇਰ। ਢਾਗ ਢਾਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

(੫੪) ਏਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਜ਼ੀਰ ਨਫ਼ੇ ਵਾਲ)ਆਂ 
'ਭੇੜ)ਆਂ ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਵਾਦੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

(੫੫) ਏਹ ਨਸ਼ੇ ਬਾਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ । 

(੫੬) ਏਸਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇਂ ਸਦਾ ਹੀ ਓਸ ਆਢਮੀ 
ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜੇਹੜੇ ਇਸ (ਤੌਬਾ _) 
ਦੀ ਬਾਬਤ ਬਰਾ ਕਹਤ ਜਾਂ ਲਿਖਣ । 

(੫੭) ਦੌਸਢਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬੜੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

(੫੮) ਦੇਸਦੇ ਸੇਵਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ “ਸੀਰਕ?? ਅੰਗ 
ਉਪਾਂਗ (ਅਜ਼ਲਾੜ) ਹਮੇਸ਼ ਢਿੱਲੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ 

(੫੯) ਏਸਏੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀ ਅਲਾਵ ਡੂੰ 
ਏਸਦਾ ਗ਼ਲਾਮ ਬਣਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

(੬੦) ਏਸਦੇ ਧੂੰਏ' ਕਰਕੇ ਨੇਕੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੂੰ ਦੁੱਖ ਪਹੁਚਦਾ ਹੈ ਅਤ ਏਸਦਾ ਧੂਆਂ ਅੱਖਾਂ ਢਾਸਤੇ 
ਬਕ ਹੀ ਮਾੜਾ ਹੈ ॥ 

(੬੧) ਜੇਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸਦੇ ਆਂਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਤੁੱਕੇ ਦੇ ਨੇਚ ਵਗੈਰਾ ਨਾਲ ਆਪਨੀਆਂ ਅੱਖ ਤੋ ਭੀ 
ਹੱਥ ਧੋ ਬੇਠਦੇ ਹਨ ॥ 

(੬੨) ਏਸੇ ਦੀ ਹਂ ਭੈੜੀ ਵਾਦੀ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾਂ 
ਸੋੱਣਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇ'ਣਾ ਲੋਗ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਕਬੂਠ$ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥ 

_(੬੩0ਏਸੇ ਹੀ ਕਰਕੇ ਲੋਕੀ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਭੀ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਉਠਕੇ ਪ੍ਮੇਛਵਰ ਦੇ 


0੯੯੯ ਦੇ ਦਦ= ਦਰ 


ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੱਗਣਾਂ ਛਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਜ਼ਰਤ ਤੇਬਾਕੂ 
ਦੇ ਦੋਸਤ (ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ) ਸੇਵਨ ਵਿਬ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

(੬੪) ਬਹੁਤਾ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂ€/ ” ਕਿ ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਲੰ'ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋ" ਓਹ ਆਪਣੇ 
ਵੱਡ%ਂ ਦੀ ਚ਼ਿਲਮ ਭਰਕੇ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ॥ 

(੬੫) ਜੇ ਕਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚਿਲਮ ਭਰਨ _ਵਾਸਤੇ 
ਆਬ ਤਦ ਉਹ ਲੋਕ ਬੜਾ ਹ! ਛੇੜ ਸਮਬਕੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਨਹੀ” ਮੰਨਦੇ 

(੬੬) ਏਸਦਾ ਵਰਤਨ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਸੁਖਾਲਾ 
ਹੈ ਪਰ ਛਝਣਾਂ ਜਾਨ ਦੇਣ ਤੋ' ਭੀ ਯਔੌਖਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨੈਦਾ 
ਰੋਮ 

(੬੭) ਬਹੁਤੇ ਆਦਮੀ ਏਸੇ ਹੀ ਦੇ ਕਾਂਰਨ ਆਪਣੇ 
ਚੂਰੀ ਅਤੇ ਨਿਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦੇ ॥ 

(੬ਵ) ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਲੱਗ 
'ਏਸਦੇ ਅਜੇਹੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਗੈਰ ਹੁਕਾ ਪੀਣ 
ਦੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾੜਾ ਭੀ ਨਹੀ” ਆਵਦਾ ॥ 

(੬੬ ਤੈਬਾਕੂ ਕੁੱਟਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਜੇਹੜੀ ਧਾਂਸ (ਧੂੜ) 
ਉਡਦੀ ਹੈ ਓਸ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਤੰਬਾਗੁ ਕੁੱਟਣ ਵਾਲੇ 
ਢਾ ਹੀ ਸਾਹ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਨਹੀ” ਆਂ ਢਮ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਓਹ ਆਪਣੇਨੰਕ ਤੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪੱਟੀ _ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਸਗੋ” 
ਦੇਬ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਢ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੀ ਇਸਦਾ ਭੈੜ॥ 
ਗੈਦਾ ਇਨਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਹਿੱਸੇ ਐਂ ਚਾ ਹੈ॥ 

(੭੦) ਬਹੁਤਾ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਐੱਦ ਹੈ ਕਿ ਜੇਹੜੇ 
ਲੋਕ ਹੁੱਕੇ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋਜੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ 
ਬਦਬੂ ਔਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਕ 





[ਨਿੰਢਤ ਛ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾਰ] ੨ 


ਆਦਮੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ॥ 

(੭₹) ਜੇ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਨਾਂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤੀ ਵਿਡ 
ਪੀੜ; ਨਾਫ ਦਾ ਹੋਨਾ ਜਾਂ ਮਰੋੜ ਵਗੈਰਾ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਲ॥ 

_6੭੩) ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੜੀਆਂ ੨੩ ਖਰਾਬ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਏਸੇ ਬੁਰੀ ਚੀਜ ਕਰਕੇ ਹ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ॥ 

(੭੩) ਕਈ ਆਵਮੀ ਹੁੱਕੇ ਦੇ ਅਜੇਹੇ ਆਦੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਗਿ ਕਦੀ ਕੀ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੌਣੀ ਖਾਣੀ ਭੀ 
ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

(੭੪) ਏਹ ਜਿਸਮ ਢਾਂ ਖੌੋਨ ਘਣਾ ਦੇ'ਦ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਰੱਖਯਾਂ ਵਿਚ ਗੜ ਬਕ ਮੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

(੭੫) ਦੇਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇਹਾ ਪਾਗ਼ਲ ਬਣ। ਦਿੰਫਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵੇਲੇ ਏਸਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪੜਾ ਹੁਦਆਂ ਭੀ 
ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਦੁਖ ਵਿੱਬ ਪਾ ਦੇ'ਦੇਂ ਹਨ॥ 

(੭੬) ਬਹੁਤੀਆਂ ਜਝਾਨੀਆੰ ਦੀ ' 'ਬੇਪਰਢਗੀ ਅਤੇ 
ਖੋਟੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪੋਣ ਦਾ ਏਹੋਂ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ । 

(੭੭) ਏਸਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇਂ ਆਵਮੀ ਦਾ 
ਸਿਰ ਢਕਰਾਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦ। ਹੇ । 

(੭੮) ਏਸਦੇ ਚੱਬਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚੋਂ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਬਦਬੂ ਔੱਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

(੭੯) ਪਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਏਸਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਪਾਠ ਦੇ ਭੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਦੂਰ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(੮੦) ਖਰਾਬ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਸੋਹਬਤ ਕਰਨ ਢਾ 
ਥਸੀਲ। ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਝਦਕਾਰ ਰੋਫਨ ਛ। ਏਹ ਬਕ॥ 
-ਛਾਗ ਸਬੱਬ ਹੈ ॥ 


੩੦ [ਨਿੰਦਤ ਭ੍ਸ਼ਟਾਰਾਰ] 


(੮੧) ਏਸਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ .ਕੇ 
ਭੀ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ;ਜੋ ਲੋੜ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਹਢੀਟੈ। 

(੮੨) ਤੰਬਾਣੂ ਦਾ ਬਹੁਤਾ . ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇਂ ਕਿਸੇ 
ਤਿਸੇ ਵੇਲੇ ਠੰਢਾ ਪਸੀਨਾ ਔੱਦਾ ਅਤੇ ਨਬਜ਼ ਬੈਠ 
ਜਾਂਈੀ ਹੈ ਤੇ ਆਦਮੀ ਸਰਢ ਹੋ ਕਰਕੇ ਮਰ ਜਾਂਈ ਹੈ । 

(੮੩) ਨੋਕਟੀ'ਨ “ਅਰਬਾੜ ਜੌਹਰ ਤੰਬ/ਭੂ ਜੋ ਬੜਾ 
੩੮7 ਸ਼ਹਰ ਹੇ ਬੱਟ ਹੀ ਦਿਲ ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਮਰਨ ਵਰਨਮ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੇ ॥ 

(੮੪) ਬਨੁਤੇ “ਡਾਭਦ31” ਨੇ ਮਲੂਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਏਹ ਨਸ਼ਾ ਬੜਾ ਹੀ ਮਾੜਾ ਰੈ ਤੋਵਰੁਸਤੀ 2 ਡੂੰ ਵਿਗਾੜਨ 
ਵਾਲ ਹੈ।(ਏਸੇ ਹੀ ਕਰਕੇ ਮੈ" ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਭਲੋ ਵਾਸਤੇ 

ਤਬਾਕੂ ਦੇ ਟਕਸਾਨ ਲਿਖੇ ਹਨ) 

ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ ਜੀ ! ਏਹ ਉਪਰ ਤੇਬਾਕੂ ਦੀ ਬਬਤ 
“ਐਡੀਟਰ ਟੂਰ ਅਫਸ਼ਾਂ ਅਖਬਾਰ”ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਯਾਹੈ। 

(੧) ਬੂ ਜ੍ਰੱਜ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਅਖਬਾਰ ₹ ਫਰਵਰੀ ਸੰਨ੧੯੦ਢ 
ਸਫ!੫ ਕਲਮ ਵੇ ਜਵਾਬ ਨੰਬਰ ੮੨ ਵਿਚ ਤੰਬਾਕ 
ਦ ਨੁਕਸਾਨ ਨਿਹਾਲ ਛੌਢ ਜੀ ਹਕੀਮ ਇਸਤਹਾਂ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ: 

“ਹੁਕਾ ਠੀਕ ਸੀਨੇ ਵਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਹੈ ਔਰ ਢਮ“ ਦਾ ਪਿਉ 
ਵੇ, ਸਾਦ ਦੇ ਪਠਆਂ ਨੂੰ ਸੁਲੌ'ਢਾ .ਹੈ,ਗਰੀਬ ਹੁਕਾ ਪੀਣ 
ਬਢਾਪੇ ਅਤੇ ਮਦਨੇ ਵੇਲੇ ਢੇਖਣਾ ਛਾਹੀਢ ਹੈ ਹੈ॥ 
ਗੁ <]ਣ ਵਾਲਾ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲ। 
ਕੁਲੰ ਬਸ । ਹੈ ਜਿਨ ਅਮਰੀਕਾ ਦੂ ਢਿਆਸੀ ਤੇ ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਭਾਨ 
1ਵ੩ ਸ਼ਾਹ ਜਹਾਂਗੀਰ ਸੀ ਜੋ ਦਮੋ' ਦੀ ਮਰਜ਼ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੜਫ੨ਕੇ ਮੋਯਾ ਸੀ। ਹੇਠ (ਲੱਖੋ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੰਨੇ ਪ੍ਮੰਲੇ 





(ਨਿੰਦਤ ਭ੍ਸ਼ਟਾਰਾਰ] ੨੩੮੯ 


ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੈਮਤੀਆਂ ਏਂਸ ਪ੍ਕਾਰ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ! 

(₹) ਡਾਕਟਰ ਵਾਟਰ ਹਾਉਸ ਸਾਹਿਥ ਜਾਂ ਚਾ ਕਥਲ 
ਰੈ ਕਿ ਸੈ ਨੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਵਰਿਹਾਂ "ਚ 
ਸੈੱਸੇ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਘਤ ਦੇਖੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
(ਰਾਜ ਯਝਮਾਂ) ਤ੫'ਦਤ ਅਤੇ ਰੀਠੀਏ ਦੀ ਮਰਜ਼ ਹੋਵੇ 
ਪਰ ਹੁਕ ਨ7ਪੀ'ਦੇ ਹੋਣ॥ 

(ਅਰਬਤ ਲਿਹ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹੁਕ। ਪੀਵਨ ਵਗੰਅੰ 
ਤੂੰ ਹੀ ਬ_ਤ ਹੌਵੀਆਂ ਹਨ) ॥ 

(੨) ਡਾਕਟਰ ਬੀ; ਡਬਲਯੂ; ਰਿਚਰਡ ਸਨ ਐਮ. 
ਡੀ ਅਲ. ਐਲ.ਡ. ਐਡ. ਆਰ. ਐਸ. ਸ/ਹਿਬ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੌਬਾੜੂ ਪੀਣ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਬੁਰੀ ਅ- 

[ਤ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ$ ਭੀ ਪੌਣੀ ਨਹੀ” ਛਾਹੀ ਛੀ,ਜੇਕਰ ਤਸੀ 
ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਜੇਕਿ ਇਕ ਮੰਟਰਢਾਂ ,ਤਰਹ ਹੈ 
ਮਬਬੂ੩ ਅਤੇ ਪਾਂਵਤ੍ਰ ਕਰਨਾ ਗਾਹੂਦ ਹੋ.ਤਢ ਤਥਾ ਨਾੰ 
ਛੁਹੋ,ਨਾਂ ਪੋਓ, ਖਾਸ ਕਰ ਨੌ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਮੜੋ” ਪਰਹੇਗ 
ਕਰਨ ਛਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਏਹ ਆਦਤ ਬਹੁਤ ਸਾਂਰੀ ਬੀਮ= 
ਰੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰੈ ॥ 

(੩) ਡਾਕਟਰ ਕੌਨ ਕਿਸਟ ਸਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੈ“ ਸਰੀ ੯ਮਰਵਿਚ ਬਦਹਜ਼ਮ) ਦੇ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਅਤੇ 
ਅਸਾਧ੍ਯ (ਲਾਇਲਾਜ) ਰੋਗੀ ਮੇਦਾ ਅੜੇ ਕਲੇਜੇਂ ਢਆਂ 
ਮਾਰੂ ਮੁਹਲਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਿਰਫ 'ਬੰਬਾਕੁ ਪੀਵਨ ਜਾਂ 
ਨਸਵਾਰ ਲੈਠ ਕਰਕੇਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਢੀਆਂ `ਦੇਖੀਆਂਰਨ0 

(੪) ਡਾਕਟਰ ਅਮੰਚੰਫ ਸਾਹਿਥ ਲਿਖਦੇ ਰਨ ਕਿ ਨਾਂ. 
ਮੈ' ਕਦੇ ਹੁਕਾ ਪੀਤ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਅਗੇ <ਹਵ'ਗ੫ਤੰਬ/ਡ, 


੨੨ [ਨਿੰਢਤ ਭਰ ਬਟਾਚਾਰ] 


ਪੀਛ੍ਨ ਵਾਲੇਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ (ਰੁਕ _ਸਾਰਿਆਂ/ਤੋੱ ਛਾਂਤਿ 
`ਵਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਸ ਨਸ਼ਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਰਦੀ ਛਾਈੀ 
ਫਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

(ਪ੫_ਡਾਕਦਰ ਆਰ. ਬੀ. ਅਲਯਗਬੌ ਡਰ ਐਮ.ਡੰ. 
ਐਫ. ਐਸ. ਆਰ. ਸੀ. ਅਈ. ਅਪਨੀ ਰਾਇ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਗਿ:-ਤੋਬਾਕੂ ਤੇ ਸ਼੦1ਬ ,ਜ਼ਹਰੀਲੀਆ ਈਜ਼ਾਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਿਸਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਸਤੇ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਖਰ'ਬਹਨ। 

(੨) ਭਾਕਟਰ ਗਬਨ ਸਹ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਤੈਥਾਕੂ 
ਕੁਵਤ ਹਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਘਣੋ" ਦਾ ੫ ਖੂਨ, ਵਿਚ ਬਹਰ ਢਾ 
ਅਸਰ ਢੈਲੌ'ਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾਲਗੀਂ ਨੂੰ ਘਵ (ਨਾਮਰਢ 
ਜਾਂ ਕਯਰ) ਕਰ ਦ। ਹੈ,ਹਬ ਪੈਰ ਕੰਝਣ ਲਗ ਜਾਂਢੇ 
ਹਨ,'€ਨ' ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ /ਦੰਢਾ ਹੈ॥ 

(੭) ਜੇ ਰੇਨਲਡ ਆਰਟਨ ਸਾਹਿਬ ਐਫ. ਆਰ. ਸੀ. 
ਸ਼ੈਸ. ਏਸ ਤਰਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ 
ਪੜੀਤ ਹੋਇਆਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌ ਜਵਾਨਾਂ ਛੀ ਸ਼ਰੀ- 
ਚਕ (ਜਿਸਮਾਨੀ) ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਿਰਫ 
ਝਬਕੁ ਦੇ 'ਇਸਤਹਮ'ਲ ਕਰਕੇ ਹੀ 'ਬਲਕੁਲ ਨਸ਼ਟ 
ਹੋ ਗਈ ॥ 

(੮) ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜੋ ਜੌਨ ਸਵੇਫ ਸਾਹਬ !=ਖਦੇ ਹਨ (੩ ਸੌ 
ਗਰੀਨ ਤਬਾਲੂ ਪੀਤਾ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸਦੇ `ਚ ਵ)0 ਕੁੱਲ 
ਜ਼ਹਰ ਹੁੰਢੀ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਵਧ (ਅਰ ਢਨ 
ਵਾਨਕੀ) ਬ ਹਰ ਹੈ ॥ (ਏਹ ਨਮੂਨਾ ਮਾੜ੍‌ ਹਨ) 

(ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਖੰਡਣ;ਵਿਚ ਉਪਰ ਲਿਖੇ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਡਾਕਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਰਾਵ ਹਨ)- ॥ ੫॥ 

ਝਕਦਰ ਤੁਢਕ “ਲੰਡਨ” ਨਿਵਸੀ ਅਪਨੀ ਬਣਾਈਂ 





ਤੁਸ਼ਹੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀ' ਕੀਤੀ ਛਿ.. ਛੋੜ). ਕੁਖ੧੪॥ 
ਟੁਣ ਹੋਲੀ-੩ ਸਾਰੇਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਢੱਗ/ ਅਘ, 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਧੀ ਦੇ ਅਸਲ ਸੁਖ! ਦਾ ਕੋਈ ਡੀ ਧਿਆਨ 
ਨਗੀ' ਕਰਫਾ (ਖ੍ਫਸ ਕੌਰ ਛੱਠ ਤੱਕ ਕੇ) ਦੁੱਖ ਕਭ 
ਬੱਡੀ ਰੋ ਨਾਂ, ਆਪਣੀ ਭਰਜਾਈ ਪਸੋ' ਬਾਣੀ ਢ 
ਘਠ ਸੁਣਿਆ ਕਰ, ਦੁਖ ਤੇਂ ਰੋਗ ਬਿਨਸ ਜਾਣ, 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵੇਕ ਰੱਖ । 
= ਪ੍ਰਵਸ ਕੌਰ-ਬੋਬੇ ਕੀ[ ਇਹ ਕੁਚਾਲ ਕਦੋ” ਰ 
ਬਬਾਨ ਹੌਦਿਆਂ ਬੇਚਬਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਉਮਰ ਜਿੱਥੇ, 
ਕੱਟਣੀ ਹੈ ਉਨ ਫ/ਸਤੇ ਬਿਨ ਪੁੱਛਣ ਦੇ ਅਜੋੜ 
ਜੋੜੀਆਂ ਦੋੜੀੀਆਂ ਜਾਂਢੀਆਂ ਹਨ,ਪਹਿਲਾਂ ਡ.ਵੇ ਸਖ7 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ੪੪ ਹੋਢਨ; ਪਰ ਮਭਰੋ' ਉਨ ਲੂੰ 
ਮੇਜੇ ਵਾਕਰ ਪ੍ਰੇਮ ਰਲਿਤ ਹਿਰਦੇ ਤੋ ਦੁਖ ਭੋਗਣ 
ਪਾਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ | ਕ) ਅਸਾਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਦੇ 
ਦੁਖ ਏੱਸੇ ਤਰ! ਚਲ ਚਲਣਗੇ ? ਨਵੇ ਤ' ਨਢੇ' ਦੁਖ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਵਾਂ ਗੀਆਂ, ਕੀ ਸਾਡੇ ਮਿ ਨੂੰ ਕੁਬ 
ਨੁਮੱਤ ਢਾਨ ਨਹੀ" ਏੇਵੋਂਗੇ ? ਕੀ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਦੁਘਵੀ 
ਜਗਵੇਦੀ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਅਬਲਾ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਹੁੰਛੀ 
ਰਹੇਗੀ ? ਕੋਈ ਸਾਫ ਵੀਰ ਸਾਂ ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਤਰਸ ਘਕੇ 
ਕਰੂ ? ਇਹ ਆਖਹੀ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਕੁਬ ਅਜੇਹਾ 
ਡੋਬ ਪਿਆ ਜੋ ਵਿਢਾਰੀ ਪਰਵਸ ਕੌਰ ਮਸੂਮ ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਵਸ ਛੱਡ ਕੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਪਰਲੋਕ ਸਧਾਰੀ 
ਹੈ ਢੀ ਮਾਂ-ਸਿਗਫ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਪਿਨਸ ਜ਼ 
ਆਂ ਵਿੱਚ ਜੱਗ ਲੂੰ €੫੦'ਵੇ ਦ। ਢਰਚ 


ਤੋੜ [ਨਿੱਢੜ ਭ ਛਟ।ਜਾਜ1 
੩੪ [ਅਬਲਾ ਵਿਲਾਪ] 
ਨੂੰ ਪਿਟਾ ਪਿਟੀ ਸਹਾਰ ਨ ਸਕੀ ਤੇ ਧੀ ਦੇ ਮਰਵਿਆਂ 
ਹੀ ਘਰ ਤੁਰ ਆਈ । 
ਪਿਆਰੇ ਪਲ੍ਹਲ ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਮ£ ਓ!ਜੇ ਠੁਬ ਵਿੱਤ 
ਵਿੱਚ ਤਰਸ ਯਾਂ ਠ ਕੰਬ ਦਸ! ਟੈ, ਹੈ ਦੇ ਠੁਬ ਦੱਬ ਢਾਂ ਛਉ 
ਰੁਏਣੇ `ਹੋ ੩ ਕਦੇ ਫੀ ਮਮ ਤੇ ਲਿਰਅਪ੍ਾਧ ਲੜ ਡੂ 
ਅਜੇਹੇ ਦ੫ ਵਿੱਛ ਲਾਂ ਪਉਣਾ ਤੇ ਨਾਂ ਟੈਣ ਵੇਣਾ। 
ਹਣ ਸਾਫ਼ ਏਸ ਬਘਟ੍ੜ ਰਸਾਤਲ ਨੂੰ ਜਾ ਬੁੱਕ ਹੈਂ, ਜੇਹਲ 
ਥੀ ਨ?ਭਲੋੇ ਤਾਂ ਕਦੋ' ਭਲੋਰ ?ਲਉ ਦੁਣ 'ਕੱਸ! 
ਹੋਚ ਵੇਚ ਸਹੀ । 
ਨ ਬਹੂ ਜੀ ਕਾ ਦਲਸਾ। 
ਸੀ ਵਾਹਿਰਾਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ । 


_ਚਲ੩==੨੩=੨੨੩੨=_ 


